
 

 

เรื่อง......... การสังคายนา 

ค าสั่ง   ให้นักเรียนตอบค ำถำมต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
1. “สังคำยนำ” หมำยถึง กำรจัดหมวดหมู่พระธรรมวินัยให้เป็นระบบ 
2. สำเหตุส ำคัญที่น ำไปสู่กำรท ำสังคำยนำพระไตรปิฎกก็เน่ืองมำจำกพระสุภัททะกล่ำววำจำท ำนองดูหม่ินพระธรรม

วินัย 
3. กำรท ำสังคำยนำที่ยอมรับกันโดยกว้ำงขวำงน้ันมีเพียง 5 ครั้ง 
4. จงสรุปกำรสังคำยนำตั้งแต่ครั้งที่ี 1,5,8,11 

1. กำรสงัคำยนำครั้งที่ 1 
1. สำเหตุ พระสุภัททะกล่ำววำจำท ำนองดูหม่ินพระธรรมวินัย 
2. สังคำยนำเม่ือ หลังจำกพระพุทธเจ้ำปรินิพำน 3 เดือน 
3. ประธำนฝ่ำยสงฆ์ พระมหำกัสสปะ 
4. องค์อุปถัมภก พระเจ้ำอชำตศัตรู 
5. จ ำนวนผู้เข้ำร่วม 500 รูป 
6. สถำนที่ ถ้ ำสัตตบรรณใกล้กรุงรำชคฤห์ 

2. กำรสงัคำยนำครั้งที่ 5 
1. สำเหตุ พระสงฆ์ในลังกำกำรถ่ำยทอดพระพุทธวจนะโดยกำรท่องจ ำอำจท ำให้เกิดกำรบกพร่องได้ 
2. สังคำยนำเม่ือ พ.ศ. 433 หรือ บำงแห่งกล่ำวว่ำ พ.ศ. 450 
3. ประธำนฝ่ำยสงฆ์ พระสงฆ์ชำวลังกำ 
4. องค์อุปถัมภก พระเจ้ำวัฏฏำคำมณีอภัย 
5. จ ำนวนผู้เข้ำร่วม 1,000 รูป 
6. สถำนที่ อำโลกเลณสถำนมลัยชนบทประเทศ 

3. กำรสงัคำยนำครั้งที ่8 
1. สำเหตุ ลังกำยังขำดคัมภีร์และมีข้อบกพร่อง 
2. สังคำยนำเม่ือ พ.ศ. 2020 
3. ประธำนฝ่ำยสงฆ์ พระธรรมทินนเถระ 
4. องค์อุปถัมภก - 
5. จ ำนวนผู้เข้ำร่วม หลำยร้อยรูป 

6. สถำนที่ วัดโพธำรำมประเทศไทย 
            4.   กำรสงัคำยนำครั้งที ่11 

1. สำเหตุ ช ำระพระไตรปิฎกและจัดพิมพ์ในวโรกำส รัชกำลที่ 9 ทรงเจริญพระชนมำยุครบ 60 พรรษำ 

2. สังคำยนำเม่ือ พ.ศ. 2528 
3. ประธำนฝ่ำยสงฆ์ สมเด็จพระสังฆรำช 
4. องค์อุปถัมภก รัฐบำลไทย 
5. จ ำนวนผู้เข้ำร่วม - 
6. สถำนที่ วัดมหำธำตุ 



 

 
เรื่อง......... การเผยแพรพ่ระพุทธ 

ค าสั่ง   ให้นักเรียนตอบค ำถำมต่อไปนี้ให้ถูกต้อง  

นิกำยเถรวำท คือ นิกำยที่มุ่งสอนให้ปฏิบัตเิพื่อดบักิเลสของตน 

 ประเทศที่ใช้ ศรีลงักำ พม่ำ ลำว ไทย และกัมพูชำ 

 หมำยเหต ุห้ำมเปลี่ยนแปลงแก้ไขพระวินัยเด็ดขำด 

นิกำยมหำยำน คือ นิกำยมหำยำนมุ่งสอนใหป้ฏิบัติใหห้ลุดพน้จำกวัฏสงสำร 

 ประเทศที่ใช้ ทิเบต จีน มองโกเลีย ญี่ปุ่น เกำหลี และเวียดนำม 

 หมำยเหต ุผันแปรไปตำมล ำดับค ำสอนและสภำพที่อยู ่

พระโมคคัลลบีุตรตสิสเถระแบ่งพระธรรมทูตออกเป็น 9 คณะไปยังแคว้น 

1. แคว้นกัษมิระ               2.  แคว้นมหิสมณฑ  

3.  ณ วนวำสีประเทศ          4.  ณ อปรันตกชนบท 

5.  แคว้นมหำรำษฎร์           6.  เอเชียกลำง     

7.  ดินแดนแถบหิมำลัย        8.  ดินแดนสุวรรณภูม ิ         

     9.  ณ ลังกำทวีป          

 

 

 



 

1. พระรำชกรณียกจิที่ส ำคัญของพระเจ้ำอโศกมหำรำช ได้แก่อะไรบ้ำง 
1) ทรงจัดใหม้ีกำรสังคำยนำพระธรรมวินัยเป็นครั้งที่ 3  

2) ทรงส่งคณะสมณะทูตให้เดินทำงไปเผยแผ่พระพุทธศำสนำยงัดินแดนต่ำงๆ รวม 9 สำย 

2. พระภิกษุคณะใดที่เดินทำงมำเผยแผ่พระพุทธศำสนำยังดินแดนสุวรรณภูมิ รวมทั้งประเทศ

ไทยและมหีลกัฐำนส ำคัญอะไรบ้ำง 

พระโสณเถระและพระอุตตรเถระ หลักฐำนส ำคัญ เช่น สถูป เจดีย์ ธรรมจักรศิลำกบักวำง

หมอบ เป็นต้น 

3. หลักฐำนที่แสดงว่ำ อำณำจักรศรีวิชัยนับถือพระพทุธศำสนำนิกำยมหำยำน ได้แก่อะไรบ้ำง 

พระโพธิสัตว์อวโลกเิตศวรท ำด้วยส ำริด เจดีย์พระบรมธำตุไชยำ ในจังหวัดสุรำษฎร์ธำนี 

4. หลักฐำนส ำคัญที่แสดงว่ำ ประชำชนในอำณำจักรละโว้ (ลพบุรี) นับถือพระพุทธศำสนำนิกำย

มหำยำนได้แก่อะไรบ้ำง        

พระปรำงค์องค์ใหญ่ วัดพระศรีรัตนมหำธำตุ พระปรำงค์สำมยอด จังหวัดลพบรุ ี

5.  เพรำะเหตุใด พระพทุธศำสนำนิกำยเถรวำทแบบลงักำวงศ์จึงเป็นทีเ่คำรพเสื่อมใสในสมัย

สุโขทัย 

เพรำะพ่อขุนรำมค ำแหงมหำรำช โปรดเกล้ำฯ ให้นิมนต์สมเด็จพระมหำเถรสังฆรำช จำก

นครศรีธรรมรำชซึง่นับถือพระพทุธศำสนำนิกำยเถรวำทแบบลังกำวงศ์ มำเทศนำสั่งสอน

ประชำชนชำวสุโขทัย ท ำให้ชำวสุโขทัย มีควำมศรัทธำเสือ่มใส 

6. เติมข้อควำมเกี่ยวกบักำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำเข้ำสูป่ระเทศไทยให้ถูกต้อง 

   

  

 

 

 

 

 

 

พ.ศ. 274 พ.ศ. 620 พ.ศ. 1300 

ยุคเถรวำท
สมัยอโศก 

พ.ศ. 1822 พ.ศ. 1696 พ.ศ. 1600 พ.ศ. 1550 

ยุคมหำยำนสมัย
อำณำจักรศรีวิชัย 

ยุคมหำยำนสมัย
อำณำจักรอ้ำยลำว 

ยุคมหำยำนสมัยลพบุรี 

ยุคเถรวำทแบบ
พุกำม 

 

ยุคเถรวำทแบบลังกำวงศ์ 

ยุคเถรวำทแบบลังกำวงศ์
สมัยสุโขทัย 



 

เรื่อง......... พุทธประวัต ิ 

พระพุทธเจ้ำเกิด (ประสูติ) ( ณ สวนลุมพินีวัน) ในวรรณะกษัตริย์ มีพระนำมว่ำสิทธัตถะ (หมำยถึงผู้มีควำม

ต้องกำรส ำเร็จ) พระบิดำคือพระเจ้ำสุทโธทนะ พระมำรดำคือพระนำงสิริมหำมำยำ พระมำรดำสิ้นพระชนม์หลังจำก

เจ้ำชำยสิทธัตถะประสูติได้ 7 วัน เจ้ำชำยสิทธัตถะออกผนวชตอนพระชนมำยุ 29 พรรษำ ตรัสรู้เป็นพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ

ตอนพระชนมำยุ 35 พรรษำ (ทรงศึกษำค้นคว้ำอยู่นำน 6 ปีถึงได้ตรัสรู้) พระองค์ทรงปฏิบัติพุทธกิจเป็นเวลำ 45 ปี และ

เสด็จดับขันธปรินิพพำนเม่ือพระชนมำยุ 80 พรรษำ   

1. หมำยเหตุ :  พระนำงสิริมหำมำยำต้องเดินทำงไปประสูติพระโอรสที่เมืองเทวทหะเพรำะ  

ธรรมเนียมของอินเดีย 

2. หมำยเหตุ : กำรเดิน 7 ก้ำวของพระพุทธเจ้ำเพรำะ  

ทรงเผยแผ่พระพุทธศำสนำไปยังแคว้นต่ำงๆ ได้ 7 แคว้น 

3. หมำยเหตุ : เจ้ำชำยสิทธัตถะตั้งพระนำมพระโอรสว่ำ “รำหุล” เพรำะ 

1. ควำมรักที่พระเจ้ำสิทธัตถะมีต่อลูกผูกมัดพระหฤทัยยิ่งกว่ำสิ่งใดจึงตั้งชื่อ “รำหุล” ซ่ีงแปลว่ำ ห่วง 2. พระเจ้ำ

สิทธัตถะต้องกำรที่จะออกบวชแต่กำรมีพระโอรสเปรียบเสมือนเครื่องผูกมัด 

4. หมำยเหตุ : พระเจ้ำสุทโธทนะสร้ำงปรำสำท 3 ฤดู ให้เจ้ำชำยสิทธัตถะเพรำะ 

เพื่อให้เจ้ำชำยสิทธัตถะติดอยู่ในควำมสุขจนไม่คิดออกผนวช 

หมำยเหตุ : หลักธรรมธัมมจักรกัปปวัตตนสูตร พระพุทธเจ้ำทรงแสดงแก่ ปัญจวัคคีย์ทัง้ 5 
1.  เหตุกำรณ์หลังจำกประสูติ  

 หลังจำกประสูติได้ 3 วัน กำฬเทวิลดำบสหรืออสิตดำบสเข้ำเยี่ยมและท ำนำยลักษณะ 

 หลังจำกประสูติได้ 5 วัน พรำหมณ์ 108 คนมำขนำมพระนำม และ 8 คนท ำนำยลักษณะ 

 หลังจำกประสูติได้ 7 วัน พระนำงสิริมหำมำยำสิ้นพระชนม์ (น้องของจึงต้องดูแล ชื่อว่ำนำง

มหำปชำบดีโคตมี) 

 เม่ือพระชนมำยุ 7 พรรษำ ออกศึกษำวิชำกำรต่ำงๆ (ครูวิศวำมิตร) 

 เม่ือพระชนมำยุ 16 พรรษำ ทรงอภิเษกสมรสกับพระนำงพิมพำ หรือ ยโสธรำ 

หมำยเหตุ : พรำหมณ์ 7 คน  ท ำนำยเหมือนกันว่ำเจ้าชายสิทธัตถะถ้าอยู่ครองราชย์จะได้เป็นพระเจ้าจักรพรรดิถ้าเสด็จออก
ผนวชจะได้เป็นศาสดาเอกของโลก แต่มีอยู ่1 คน ทีท่ ำนำยวำ่เจ้ำชำยสิทธตัถะจะเสด็จออกผนวช และได้เป็นศำสดำเอกของโลก

แน่นอน พรำหมณ์คนนั้นมีชื่อว่ำ พราหมณ์โกณฑัญญะ 
2. เจ้ำชำยสิทธัตถะเสด็จประพำสพระนครทรงเห็นเทวทูต 4 ได้แก่  

1 คนแก่            2 คนเจ็บ 

     3 คนตำย           4 สมณะ 

พระองค์ทรงเห็น คนแก่ คนเจ็บ และคนตำย ว่ำสิ่งเหล่ำน้ีคือควำมทุกข์ 

3. ก่อนที่พระพุทธเจ้ำจะเสด็จปรินิพพำนพระพุทธเจ้ำทรงสถำปนำพุทธบริษัทสี่ขึ้นได้แก่ 

       1 ภิกษุ            2 ภิกษุณี 

         3 อุบาสก         4 อุบาสิกา 



 

4. กำรบ ำเพ็ญทุกกรกิริยำ เป็นกำรทรมำนตนให้ล ำบำกอย่ำงยิ่งยวด มี 3 วิธี ได้แก่ 

1 ควบคุมอวัยวะ              2 กลั้นลมหายใจ           3 อดอาหาร 

หมำยเหตุ 1: .  ส ำนักอำจำรย์ท่ำนแรกที่เจ้ำชำยสิทธัตถะไปเรียนด้วย คือ ส ำนักอำจำรย์อุทกดำบส รำมบุตร 

หมำยเหตุ 2 :  พระอินทร์มำดีดสำยพิณให้ฟัง ท ำให้ได้ข้อคิดในเรื่อง ควำมพอดี 

5. ชำดก คือ เรื่องราวที่เล่าถึงอดีตชาติหรือชาติก่อนๆของพระพุทธเจ้า 

6. สำเหตุที่ท ำให้พระพุทธเจ้ำเล่ำเรื่อง อัมพชำดก คือพระเทวทัตได้ประกำศตนแยกกำรปกครองสงฆ์ออกจำก

พระพุทธเจ้ำ 

ข้อคิดที่ได้จำกชำดกเรือ่ง อัมพชำดก คือ ควำมกตัญญูกตเวที 

7. สำเหตทุี่ท ำให้พระพุทธเจ้ำเล่ำเรื่องติตตริชำดก คือ พระสำรบีุตรเถระไม่ได้เสนำสนะ (ที่นั่ง) 

ข้อคิดที่ได้จำกชำดกเรือ่ง ติตติรชำดก คือ ควำมเคำรพย ำเกรงกันตำมล ำดับอำวุโส 

จดจ าวันส าคัญทางศาสนาง่ายๆ 

ทิปจ า อธิบาย 
มำ 15/03 วันมำฆบูชำ ขึ้น 15 ค่ ำ เดือน 3 วันพระสงฆ์ 

(พระสงฆ์มำเยอะๆ 1,250 รูป ก็เลยเป็นวันของพระสงฆ์) 
วิ 15/06 วันวิสำขบูชำ ขึ้น 15 ค่ ำ เดือน 6 วันพระพุทธ 

(วันประสูติ ตรัสรู้ และปรินิพพำนของพระพุทธเจ้ำ) 
อำ 15/08 วันอำสำฬหบูชำ ขึ้น 15 ค่ ำ เดือน 8 วันพระธรรม 

(แสดงธรรมแก่ปัญจวัคคีย์) 
เข้ำ ร.1/08 วันเข้ำพรรษำ แรม 1 ค่ ำ เดือน 8 (ร. คือแรม) 

(จ ำง่ำยๆว่ำวันเข้ำพรรษำอยู่ถัดจำกวันอำสำฬหบูชำ 1 วัน) 
ออก ข.15/11 วันออกพรรษำ ขึ้น 15 ค่ ำ เดือน 11 (ข.คือขึ้น) 

(จ ำง่ำยๆว่ำเข้ำพรรษำ 3 เดือน เข้ำพรรษำตอนเดือน 8 เอำ 8+3=11 ก็ต้องออก
พรรษำในเดือน 11) 

อัฏฐมี ร.8/06 วันอัฏฐมบีูชำ แรม 8 ค่ ำ เดือน 6 
(วันถวำยพระเพลิงพระพุทธสรีระพระพุทธเจ้ำ) 

 

จ ำอีกนิด เน่ืองจำกเมืองไทยนับวันเวลำแบบจันทรคติ (นับตำมกำรโคจรของพระจันทร์รอบโลก) วันเวลำจึงไม่

เที่ยงตรงเหมือนแบบสุริยคติ (นับตำมกำรโคจรของโลกรอบพระอำทิตย์) ท ำให้บำงปีมีเดือน 8 สองหน (ปีอธิกมำส) ถ้ำปี

ใดมีเดือน 8 สองหนคือ 8 แรก และเดือน 8 หลัง วันส ำคัญต่ำงๆ จะเลื่อนไปตำมน้ี * วิสำขบูชำ เลื่อนไปเป็น ขึ้น 15 ค่ ำ 

เดือน 7 *อำสำฬบูชำ เลือนไปเป็น ขึ้น 15 ค่ ำ เดือน 8 หลัง *เข้ำพรรษำ เลื่อนไปเป็น แรม 1 ค่ ำ เดือน 8 หลัง 



 

เรื่อง......... หลักธรรม  

ค าสั่ง   ให้นักเรียนตอบค ำถำมต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 

1. พระรัตนตรัย หมำยถึง แก้วสำมประกำรอันประเสริฐสุดของพุทธศำสนิกชน 

ได้แก่ 1พระพทุธ   2พระธรรม   3พระสงฆ์ 

คุณของพระรัตนตรัย คุณควำมดีของ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 

2. พุทธคุณ หมำยถึง คุณควำมดีของพระพุทธเจ้ำทีม่ีต่อชำวโลก 9 ประกำร ดังนี้ 

ภาษาบาลี หัวข้อพุทธคุณ ความหมาย 
อรหงั เป็นพระอรหันต์ ผู้บริสทุธ์ิปรำศจำกกิเลสควำมเศร้ำหมอง 
สัมมำสัมพทุโธ ตรัสรู้ชอบด้วยพระองค์เอง ตรัสรู้อริยสจั 4 ด้วยพระองค์เอง 
วิชชำจรณสัมปันโน ถึงพร้อมด้วยควำมรู ้ มีควำมรู้แจ้งเห็นจริงมีควำมประพฤติด ี
สุคโต เสดจ็ไปแล้วด้วยดี ไปอยู่ที่ใดเอำควำมสงบควำมดีไปให ้
โลกวิท ู รู้แจ้งโลก รู้ควำมเป็นจรงิควำมเป็นธรรมชำติของใจคน 
อนุตตโร ฝึกคนทีฝ่ึกได้อย่ำงดียิ่ง เช่ียวชำญกำรฝึกฝนคนใหเ้ป็นคนดี 
สัตถำเทวมนสุำนัง เป็นศำสดำของเทวดำและมนุษย ์ เป็นครูของทุกคน ทุกชนช้ันวรรณะ 
พุทโธ เป็นผู้ตื่นและเบิกบำน มีอำกำรสดช่ืนแจ่มใส น่ำเคำรพนบัถือ 
ภควำ เป็นผู้มีโชคและจ ำแนกแจกแจง

ธรรม 
เป็นผู้มีควำมเป็นสริิมงคล จะสอนใคร
จะแจง้โดยละเอียด 

 พุทธคุณ 9 ประกำรสำมำรถสรปุย่อลงในพุทธคุณ 3 ซึ่งพุทธคุณ 3 ได้แก่ พระปัญญำคุณ  

พระวิสทุธิคุณ และพระกรุณำคุณ  

3. อริยสจั 4 หมำยถึง  

ควำมเป็นจริงอันประเสริฐ 4 ประกำร เป็นหลักธรรมที่พระพุทธเจ้ำตรัสรู้ด้วยพระองค์เอง 

 

ทุกข ์ ควำมไม่สบำยใจไมส่บำยกำย 
สมุทัย สำเหตุที่ท ำให้เกิดทุกข์ 
นิโรธ ภำวะที่ทุกข์ดับ 
มรรค หนทำงดบัทุกข์ 

 



 

หลักธรรมท่ีจัดเขา้หมวดหมู่ของอริยสัจ 4 

อริยสัจ 4 หลักธรรมย่อยท่ีจัดเขา้หมวดหมู ่ การปฏิบัติ 
ทุกข์ ขันธ์ 5 ควรรู้ ก ำหนดรู้ตำมควำมเป้นจรงิ 
สมุทัย กรรม , อบำยมุข 6 ควรละเว้น หรือควรก ำจัด 
นิโรธ สุข , คิหิสุข ควบบรรลุ หรือท ำให้รู้แจ้ง เข้ำใจ

ชัดเจน 
มรรค ไตรสิกขำ , กรรมฐำน 2 , ปธำน 4 

โกศล 3 , มงคล 38 
ควรเจริญ หรือท ำให้เกิดมีขึ้นในตัวเรำ 

 

 

 

4. ขันธ์ 5 (เบญจขันธ์) หมำยถึง  

องค์ประกอบของชีวิต 5 ประกำร ไม่ว่ำคนหรอืสัตว์ 

รูป ร่ำงกำย รปูร่ำง และพฤติกรรมกำรเคลื่อนไหวทั้งหมดของร่ำงกำย 
เวทนา ควำมรู้สึกสุข ควำมรู้สึกทุกข์ และควำมรูส้ึกเฉยๆ 
สัญญา ควำมจ ำได้ จดจ ำรูป รส กลิ่น เสียง เช่น จ ำเสียงของแม่ได้ 
สังขาร ควำมคิดที่เกิดข้ึนทำงใจ หรือกำรปรุงแตง่ทำงจิตดีหรือช่ัว (สิ่งทีเ่ป็นตัว

ตัดสินใจของมนุษย์) 
วิญญาณ กำรรบัรูผ้่ำนประสำทสัมผสัทัง้ 5 (ตำ หู จมูก ลิ้น กำย และใจ) 

 

ร่ำงกำยทีเ่กิดจำกธำตุทั้ง 4 คือ ดิน น้ ำ ลม ไฟ 

 ดิน คือ กระดูก เนื้อ หัวใจ ปอด เป็นต้น 

 น้ ำ  คือ เลือด เสมหะ เป็นต้น 

 ลม คือ ลมหำยใจ  เป็นต้น 

 ไฟ คือ ควำมร้อนในร่ำงกำย เป็นต้น 

 

 

ทุกข์ ธรรมที่ควรรู ้



 

 

 

 

5. กรรม หมำยถึง กำรกระท ำทีป่ระกอบด้วยเจตนำ ได้แก่ กระท ำทำงกำย เรียก กำยกรรม ทำง

วำจำ เรียก วจีกรรม และทำงใจ เรียก มโนกรรม แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดังนี ้

5.1 กุศลกรรม หมำยถึง กรรมด ี

 กำยกรรม (กรรมที่กระท ำทำงกำย) เช่น แบ่งปันสิ่งของให้ผูอ้ื่น ท ำงำนสจุริต เป็นต้น 

 วจีกรรม (กรรมที่กระท ำทำงวำจำ) เช่น ไม่โกหก พูดสุภำพ เป็นต้น 

 มโนกรรม (กรรมที่กระท ำทำงใจ) เช่น คิดที่จะช่วยเหลือ ใหอ้ภัยผู้อื่น เป็นต้น 

5.2 อกุศลกรรม หมำยถึง กรรมช่ัว 

 กำยกรรม (กรรมที่กระท ำทำงกำย) เช่น ท ำร้ำยสัตว์  ลักทรพัย์  แกล้งเพื่อน เป็นต้น 

 วจีกรรม (กรรมที่กระท ำทำงวำจำ) เช่น พูดโกหก พูดค ำหยำบ พูดส่อเสียด เป็นต้น 

 มโนกรรม (กรรมที่กระท ำทำงใจ) เช่น คิดอยำกได้ของผู้อื่น คิดโกรธหรืออำฆำตผู้อื่น 

เป็นต้น 

6. อบำยมุข 6 คือ หนทำงแห่งควำมเสือ่ม 6 ประกำร 

1. ชอบเที่ยวกลำงคืน 

2. ชอบเที่ยวดูกำรละเล่น 

3. เป็นนักเลงสรุำ รวมทั้งบุหรี่ ยำเสพติด 

4. เป็นนักเลงกำรพนัน 

5. เกียจคร้ำนกำรท ำงำน 

6. คบคนช่ัวเป็นมิตร (น ำพำไปสู่อบำยมุข 6 ข้ออื่นๆ) 

 

 

 

 

 

 

สมุทัย ธรรมทีค่วรละ 



 

 

 

 

7. สุข 2 หมำยถึง 

ควำมสบำย ทั้งกำยและใจ ทีม่นุษย์ปรำรถนำ 

จ ำแนกได้ 2 ประเภท 

กำยิกสุข ควำมสุขทำงกำย เป็นควำมสุขทีเ่กิดจำก ตำ ลิ้น หู จมูก และกำย ได้สัมผสักบัสิง่ที่ตน
ชอบหรอืพึงพอใจ รวมถึงสุขทีเ่กิดจำกร่ำงกำยแข็งแรงไม่มีโรค ไม่พิกำร เป็นต้น 

เจตสิกสุข ควำมสุขทำงใจ เช่น ได้รับค ำชมจำกครู ได้รับควำมรักควำมเข้ำใจจำกพ่อแม่ หรือ
ควำมสุขจำกใจที่ไม่ฟุ้งซ่ำน ไม่หวำดกลัว ไม่วิตกกังวล เป็นต้น 

 

8. คิหิสุข หมำยถึง 

สุขของคฤหสัถ์ คือ ควำมสุขของชำวบ้ำน, ควำมสุขที่ชำวบ้ำนควรพยำยำมเข้ำถึงให้ไดส้ม่ ำเสมอ 

หรือควำมสุขอันชอบธรรมทีผู่้ครองเรือนควรมี 

มี 4 ประกำร 

1. อัตถิสุข หมำยถึง ควำมสุขที่เกิดจำกกำรมทีรัพย ์

2. โภคสุข หมำยถึง ควำมสุขทีเ่กิดจำกกำรใช้จ่ำยทรัพย ์

3. อนณสุข หมำยถึง ควำมสุขที่เกิดจำกควำมไม่เป็นหนี ้

4. อนวัชชสุข หมำยถึง ควำมสุขทีเ่กิดจำกควำมประพฤติที่ไม่มีโทษ 

 
 

 

 

9. กรรมฐำน 2 หมำยถึง วิธีฝึกฝนอบรมจิตให้สงบและเกิดปัญญำ 

 สมถกรรมฐาน หมำยถึง กำรฝกึอบรมจิตใหเ้กิดควำมสงบ ( หรือกำรฝึกสมำธิ ) 

ปรำศจำกสิง่ ที่ท ำใหจ้ิตใจเศร้ำหมองหรอืขุ่นมัว 

 วิปัสสนากรรมฐาน หมำยถึง กำรฝกึอบรมปัญญำให้รู้แจ้ง ( หรือกำรเจรญิปัญญำ ) 

เกิด ปัญญำที่เห็นควำมจริงอย่ำงชัดเจน โดยมเีป้ำหมำยเพื่อก ำจัดกิเลส หรอืลดควำม

อยำกได้ อยำกมี อยำก เป็น ควำมถือ 

 

นิโรธ ธรรมทีค่วรบรรลุ 

นิโรธ ธรรมทีค่วรบรรลุ 



 

10. ไตรสิกขำ หมำยถึง กำรศึกษำและฝึกอบรมทำงพระพุทธศำสนำ (ศิล สมำธิ ปญัญำ) 

 ศีลสิกขา หมำยถึง กำรฝึกอบรมในเรื่องศีล เป็นกำรฝึกอบรมทำงด้ำนควำมประพฤติ 

ควบคุม กำยและวำจำให้เรียบร้อย โดยปฏิบัติตำมศีล 5 และศีล 8 

 จิตตสิกขา หมำยถึง กำรฝึกอบรมจิตให้เกิดสมำธิ เป็นกำรฝึกฝนอบรมจิตใจให้สูงข้ึน มี

คุณธรรม มีจิตใจสงบ สุขุม รอบคอบ และอดทน เป็นต้น 

 ปัญญาสิกขา หมำยถึง กำรฝึกอบรมในเรื่องปัญญำ เพื่อให้เกิดควำมรู้แจ้งในเรื่องทำง

โลกและชีวิต สำมำรถแยกแยะดีช่ัวถูกผิดได ้ 

10. ปธำน 4 หมำยถึง ควำมเพียรชอบ 4 ประกำร 

 เพียรระวังไม่ท าความชั่ว ( สังวรปธำน ) ควำมช่ัวใด ๆ ที่ยังไม่เคยท ำก็ต้องไม่ท ำ  

 เพียรละความชั่วท่ีท าไปแล้ว ( ปหำนปธำน) ควำมช่ัวใด ๆ ที่เคยท ำมำแล้ว ต้องเลิก ไม่

ท ำซ้ ำอีก 

 เพียรสร้างความดีท่ียังไม่เคยท า ( ภำวนำปธำน) ควำมดีใด ๆ ที่ยังไม่เคยท ำจงหำ

โอกำส ท ำให้มำก 

 เพียรรักษาความดีท่ีท าอยู่แล้วให้คงอยู่ต่อไปและหมั่นท าเพ่ิมมากขึ้น (อนุรักขนำ-

ปธำน) 

11. โกศล 3 หมำยถึง ควำมฉลำด ควำมรอบรู้ และควำมเช่ียวชำญ 3 ประกำร 

 อายโกศล หมำยถึง ควำมฉลำดหรือควำมรอบรู้ถึงหนทำงหรือเหตุที่จะน ำไปสู่ควำมเจริญ

เช่น ปฏิบัติ ตำมจักร 4 ได้แก่ อยู่ในสถำนที่ดี คบคนดีเป็นมิตร ตั้งมั่นอยู่ในคุณควำมดี และ

ท ำควำมดีให้ถึงพร้อม 

 อปายโกศล หมำยถึง ควำมฉลำดหรือรอบรู้ถึงสำเหตุที่ท ำให้เกิดควำมเสื่อม เช่น อบำยมุข 

6 ไดแ้ก่ เล่นกำรพนัน เที่ยวกลำงคืน คบคนช่ัวเป็นมิตร ฯลฯ 

 อุปายโกศล หมำยถึงฉลำดและรอบรู้ถึงหนทำงที่จะท ำให้ชีวิตประสบควำมส ำเร็จ ปฏิบัติ

ตนเพื่อ ป้องกันตนเองให้พ้นจำกควำมเสื่อม และพัฒนำตนเองให้เจริญก้ำวหน้ำ 

12. มงคล 38 หมำยถึง ธรรมที่น ำควำมสุขและควำมเจรญิมำสู่ผูป้ฎิบัติ 

 กำรไม่คบคนพำล ลักษณะของคนพำล คือ คิด พูด และท ำแต่เรื่องช่ัว ควรหลีกเลี่ยง ไม่

คบค้ำด้วยเพรำะจะท ำให้เรำเสื่อมเสีย ได้รับควำมเดือดร้อนไม่วันใดก็วันหนึ่ง 

 2 กำรคบบัณฑิต ลักษณะของบัณฑิต คือ คนที่ด ำรงชีวิตอยู่ด้วยปัญญำ รู้จักผิดชอบช่ัวดี 

มีศีลธรรม คิด พูด หรือท ำในสิ่งที่เป็นควำมดีควำมเจริญ ผู้ใดคบบัณฑิตเป็นมิตรจะท ำให้

ชีวิตมีควำมสุข และควำมเจริญ 

หมำยเหตุ : มี 38 ประกำรที่ยกมำคือสิ่งที่ต้องเรียน  



 

12. พุทธศำสนสุภำษิต หมำยถึง ค ำสุภำษิตทำงพทุธศำสนำ เป็นหลักค ำสอนของพระพุทธเจ้ำที่มี

ลักษณะเป็นค ำสั้นๆแต่มีควำมหมำยลึกซึง้คติสอนใจ 

กำรศึกษำเป็นอำวุธที่ทรงพลงัทีสุ่ด 

จันทิมำ จงูใจ 

 


