
 

 

โครงการสอน รายวิชา ฟิสิกส์เพิ่มเติม1 รหัสวิชา   ว30201 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4  ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2564 

แผนการ
สอนที ่

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู้ 

เรื่อง / สาระ 
การเรียนรู้ 

มาตรฐาน/ ตัวชี้วัด / ผลการเรียนรู้ วิธีสอน/กิจกรรม 
ภาระงาน/

ชิ้นงาน 

การประเมนิ

การเรียนรู ้

ระยะเวลา

(ชั่วโมง) 

1 ปฐมนิเทศ 
แนะนำรายวิชาเรียน เน้ือหา 
การวัดและประเมินผล 
ทดสอบก่อนเรียน 

- 
- อภิปราย 

- สอนสดผ่าน google meet 

แบบทดสอบ
ก่อนเรียน
Google 
Form 

- สังเกตจาก
การตอบ
คำถาม 

1 
 

2 บทนำ 
ความหมายและความรู้ทาง

ฟิสิกส์  

สืบค้นและอธิบายการค้นหาความรู้ทางฟิสิกส์ ประวัติความ
เป็นมารวมทั้งพัฒนาการของหลักการและแนวคิดทางฟิสิกส์ที่
มีผลต่อการแสวงหาความรู้ใหม่และการพัฒนาเทคโนโลยี
วิเคราะห์ 

- อภิปราย 

- สืบค้นจากเวปไซต์ 

- ดูวีดีโอผ่านยูทูป 

- สอนสดผ่าน google meet 

- ใบงาน 

ความหมาย

ของฟิสิกส ์

- การสังเกตจาก

กาทำงานและ

การตอบคำถาม 
1 

3 บทนำ หน่วยและการเปลี่ยนหน่วย 

วัดและรายงานผลการวัดปริมาณทางฟิสิกส์ได้ถูกต้อง
เหมาะสมโดยนำความคลาดเคลื่อนในการวัดมาพิจารณาใน
การนำเสนอผลรวมทั้งแสดงผลการทดลองในรูปของกราฟ 
วิเคราะห์และแปลความหมายจากกราฟเส้นตรง 

- สืบค้นจากเวปไซต์ 

- ดูวีดีโอผ่านยูทูป 

- สอนสดผ่าน google meet 

- อภิปราย 

- แบบฝึกหัด

เรื่องหน่วย 

- การสังเกตจาก
กาทำงานและ
การตอบคำถาม 

2 

4 บทนำ ความไม่แน่นอนในการวัด 

วัดและรายงานผลการวัดปริมาณทางฟิสิกส์ได้ถูกต้อง
เหมาะสมโดยนำความคลาดเคลื่อนในการวัดมาพิจารณาใน
การนำเสนอผลรวมทั้งแสดงผลการทดลองในรูปของกราฟ 
วิเคราะห์และแปลความหมายจากกราฟเส้นตรง 
 

- สืบค้นจากเวปไซต์ 

- ดูวีดีโอผ่านยูทูป 

- สอนสดผ่าน google meet 

- อภิปราย 
- ทดลอง 

- แบบฝึกหัด 
- รายงานการ
ทดลอง 

- การสังเกตจาก
กาทำงาน จาก
การทดลอง 

2 



แผนการ
สอนที ่

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู้ 

เรื่อง / สาระ 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ ตัวชี้วัด / ผลการเรียนรู้ วิธีสอน/กิจกรรม 
ภาระงาน/

ชิ้นงาน 

การประเมิน

การเรียนรู้ 

ระยะเวลา

(ชั่วโมง) 

5 บทนำ เลขนัยสำคัญ 

วัดและรายงานผลการวัดปริมาณทางฟิสิกส์ได้ถูกต้อง
เหมาะสมโดยนำความคลาดเคลื่อนในการวัดมาพิจารณาใน
การนำเสนอผลรวมทั้งแสดงผลการทดลองในรูปของกราฟ 
วิเคราะห์และแปลความหมายจากกราฟเส้นตรง 

- อภิปราย 

- สืบค้นจากเวปไซต์ 

- ดูวีดีโอผ่านยูทูป 

- สอนสดผ่าน google meet 

- ผังมโนทศัน์  

- แบบฝึกหัด 

- สอบเก็บ

คะแนนผ่าน

Google Form 

- การสังเกตจาก

กาทำงานและ

การตอบคำถาม 
1 

6 การเคลื่อนที่ ปริมาณต่างๆในการเคลื่อนที ่

ทดลองและอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างตำแหน่ง การกระจัด 

ความเร็ว และความเร่งของการเคลื่อนที่ของวัตถุในแนวตรงที่

มีความเร่งคงตัวจากกราฟและสมการ รวมทั้งทดลองหาคา่

ความเร่งโน้มถ่วงของโลกและคำนวณปริมาณต่างๆที่เกี่ยวข้อง 

- อภิปราย 

- สืบค้นจากเวปไซต์ 

- ดูวีดีโอผ่านยูทูป 

- สอนสดผ่าน google meet 

- แบบฝึกหัด
เรื่องปริมาณ
ต่างๆในการ
เคลื่อนที่แนว
ตรง 

- การสังเกตจาก
กาทำงานและ
การตอบคำถาม 

2 

7 การเคลื่อนที่ ความเร่ง 

ทดลองและอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างตำแหน่ง การกระจัด 
ความเร็ว และความเร่งของการเคลื่อนที่ของวัตถุในแนวตรงที่
มีความเร่งคงตัวจากกราฟและสมการ รวมทั้งทดลองหาคา่
ความเร่งโน้มถ่วงของโลกและคำนวณปริมาณต่างๆที่เกี่ยวข้อง 

- สืบค้นจากเวปไซต์ 

- ดูวีดีโอผ่านยูทูป 

- สอนสดผ่าน google meet 

- อภิปราย 
- ทดลอง 

- แบบฝึกหัด
เร่ืองความเร่ง 
- รายงานการ
ทดลอง 

- การสังเกตจาก
กาทำงานและ
การตอบคำถาม 
- สังเกตการ
ทดลอง 

2 

8 การเคลื่อนที่ การตกอย่างอิสระ 

ทดลองและอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างตำแหน่ง การกระจัด 
ความเร็ว และความเร่งของการเคลื่อนที่ของวัตถุในแนวตรงที่
มีความเร่งคงตัวจากกราฟและสมการ รวมทั้งทดลองหาคา่
ความเร่งโน้มถ่วงของโลกและคำนวณปริมาณต่างๆที่เก่ียวข้อง 

- อภิปราย 

- สืบค้นจากเวปไซต์ 

- ดูวีดีโอผ่านยูทูป 

- สอนสดผ่าน google meet 

- แบบฝึกหัด
เรื่องการตก
อย่างอิสระ 

- การสังเกตจาก
กาทำงานและ
การตอบคำถาม 

1 

9 การเคลื่อนที่ กราฟการเคลื่อนที่แนวตรง 

ทดลองและอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างตำแหน่ง การกระจัด 
ความเร็ว และความเร่งของการเคลื่อนที่ของวัตถุในแนวตรงที่
มีความเร่งคงตัวจากกราฟและสมการ รวมทั้งทดลองหาคา่
ความเร่งโน้มถ่วงของโลกและคำนวณปริมาณต่างๆที่เกี่ยวข้อง 

- อภิปราย 

- สืบค้นจากเวปไซต์ 

- ดูวีดีโอผ่านยูทูป 

- สอนสดผ่าน google meet 

- ผังมโนทัศน์  

- แบบฝึกหัด 

- สอบเก็บ
คะแนน 

- การสังเกตจาก
กาทำงานและ
การตอบคำถาม 

1 



แผนการ
สอนที ่

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู้ 

เรื่อง / สาระ 
การเรียนรู้ 

มาตรฐาน/ ตัวชี้วัด / ผลการเรียนรู้ วิธีสอน/กิจกรรม 
ภาระงาน/

ชิ้นงาน 

การประเมิน

การเรียนรู้ 

ระยะเวลา

(ชั่วโมง) 

10 
แรงและกฎ
การเคลื่อนที่ 

แรงและการหาแรงลัพธ์ 
อธิบายแรงและผลของแรงลัพธ์ที่มีต่อการเคลื่อนที่ของวัตถุ 
รวมทั้งทดลองหาแรงลัพธ์ของแรงสองแรงที่ทำมุมต่อกัน 

- สอนสดผ่าน google meet 

- ทดลองและอภิปราย 
- แบบฝึกหัด
เรื่องแรงลพัธ์ 

- การสังเกตจาก
การทดลอง 2 

11 
แรงและกฎ
การเคลื่อนที่ 

มวลและน้ำหนัก 

เขียนแผนภาพของแรงที่กระทำต่อวัตถุอิสระและอธิบายกฎการเคลื่อนที่
ของนิวตันและการใช้กฎการเคลื่อนที่ของนิวตันกับสภาพการเคลื่อนที่
ของวัตถุ รวมทั้งทดลองและอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างแรง มวลและ
ความเร่งตามกฎข้อที่ ๒ ของนิวตัน 

- อภิปราย 

- สืบค้นจากเวปไซต์ 

- ดูวีดีโอผ่านยูทูป 

- สอนสดผ่าน google meet 

- แบบฝึกหัด
เรื่องมวลและ
น้ำหนัก 

- การสังเกตจาก
กาทำงานและ
การตอบคำถาม 

1 

12 
แรงและกฎ
การเคลื่อนที่ 

กฎของนิวตันข้อที่ 1 

เขียนแผนภาพของแรงที่กระทำต่อวัตถุอิสระและอธิบายกฎการเคลื่อนที่
ของนิวตันและการใช้กฎการเคลื่อนที่ของนิวตันกับสภาพการเคลื่อนที่
ของวัตถุ รวมทั้งทดลองและอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างแรง มวลและ
ความเร่งตามกฎข้อที่ ๒ ของนิวตัน 

- อภิปราย 

- สืบค้นจากเวปไซต์ 

- ดูวีดีโอผ่านยูทูป 

- สอนสดผ่าน google meet 

- แบบฝึกหัด
เรื่องกฎนิวตัน
ข้อ1 

- การสังเกตจาก
กาทำงานและ
การตอบคำถาม 

2 

13 
แรงและกฎ
การเคลื่อนที่ 

กฎของนิวตันข้อที่ 2 

เขียนแผนภาพของแรงที่กระทำต่อวัตถุอิสระและอธิบายกฎการเคลื่อนที่
ของนิวตันและการใช้กฎการเคลื่อนที่ของนิวตันกับสภาพการเคลื่อนที่
ของวัตถุ รวมทั้งทดลองและอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างแรง มวลและ
ความเร่งตามกฎข้อที่ ๒ ของนิวตัน 

- สืบค้นจากเวปไซต์ 

- ดูวีดีโอผ่านยูทูป 

- สอนสดผ่าน google meet 

- ทดลอง และอภิปราย 

- แบบฝึกหัด
เรื่องกฎนิวตัน
ข้อ2 
- รายงานการ
ทดลอง 

- การสังเกตจาก
กาทำงานและ
การตอบคำถาม 
- สังเกตการ
ทดลอง 

3 

14 
แรงและกฎ
การเคลื่อนที่ 

กฎของนิวตันข้อที่ 3 

เขียนแผนภาพของแรงที่กระทำต่อวัตถุอิสระและอธิบายกฎการเคลื่อนที่
ของนิวตันและการใช้กฎการเคลื่อนที่ของนิวตันกับสภาพการเคลื่อนที่
ของวัตถุ รวมทั้งทดลองและอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างแรง มวลและ
ความเร่งตามกฎข้อที่ ๒ ของนิวตัน 

- อภิปราย 

- สืบค้นจากเวปไซต์ 

- ดูวีดีโอผ่านยูทูป 

- สอนสดผ่าน google meet 

- แบบฝึกหัด
เรื่องกฎนิวตัน
ข้อ3 

- การสังเกตจาก
กาทำงานและ
การตอบคำถาม 

1 

15 
แรงและกฎ
การเคลื่อนที่ 

แรงดึงดูดระหว่างมวล 
อธิบายกฎความโน้มถ่วงสากลและผลของสนามโน้มถ่วงที่ทำ
ให้วัตถุมีน้ำหนัก รวมทั้งคำนวณปริมาณต่างๆที่เกี่ยวข้อง 
 

- อภิปราย 

- สืบค้นจากเวปไซต์ 

- ดูวีดีโอผ่านยูทูป 

- สอนสดผ่าน google meet 

- แบบฝึกหัด
เรื่องแรงดึงดูด
ระหว่างมวล 

- การสังเกตจาก
กาทำงานและ
การตอบคำถาม 

2 



แผนการ
สอนที ่

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู้ 

เรื่อง / สาระ 
การเรียนรู้ 

มาตรฐาน/ ตัวชี้วัด / ผลการเรียนรู้ วิธีสอน/กิจกรรม 
ภาระงาน/

ชิ้นงาน 

การประเมิน

การเรียนรู้ 

ระยะเวลา

(ชัว่โมง) 

16 
แรงและกฎ
การเคลื่อนที่ 

แรงเสียดทาน 

วิเคราะห์และอธิบายแรงเสียดทานระหว่างผิวสัมผัสของวัตถุคู่
หน่ึงๆในกรณีที่วัตถุหยุดน่ิงและวัตถุเคลื่อนที่ รวมทั้งทดลอง
หาสัมประสิทธ์ิความเสียดทานระหว่างผิวสัมผัสของวัตถุคู่
หน่ึงๆและนำความรู้เรื่องแรงเสียดทานไปใช้ในชีวิตประจำวัน 

- สืบค้นจากเวปไซต์ 

- ดูวีดีโอผ่านยูทูป 

- สอนสดผ่าน google meet 

- อภิปราย 
- ทดลอง 

- ผังมโนทัศน์  

- สอบเก็บ
คะแนน 
- รายงานการ

ทดลอง 

 

- การสังเกตจาก
กาทำงานและ
การตอบคำถาม 
- สังเกตการ
ทดลอง 

2 

17 สมดุลกล สมดุลต่อการเลื่อนที่ 

อธิบายสมดุลกลของวัตถุโมเมนต์ และผลรวมของโมเมนต์ที่มี
ต่อการหมุน แรงคู่ควบและผลของแรงคู่รวมที่มีผลต่อสมดุล
ของวัตถุ เขียนแผนภาพของแรงที่กระทำต่อวัตถุอิสระ เมื่อ
วัตถุอยู่ในสมดุลกล และคำนวณปริมาณต่างๆที่เกี่ยวข้อง
รวมทั้งทดลองและอธิบายสมดุลของแรงสามแรง 

- อภิปราย 

- สืบค้นจากเวปไซต์ 

- ดูวีดีโอผ่านยูทูป 

- สอนสดผ่าน google meet 

- แบบฝึกหัด
เรื่องสมดุลกล 

- การสังเกตจาก
กาทำงานและ
การตอบคำถาม 

2 

18 สมดุลกล การหาขนาดของแรง 

อธิบายสมดุลกลของวัตถุโมเมนต์ และผลรวมของโมเมนต์ที่มี
ต่อการหมุน แรงคู่ควบและผลของแรงคู่รวมที่มีผลต่อสมดุล
ของวัตถุ เขียนแผนภาพของแรงที่กระทำต่อวัตถุอิสระ เมื่อ
วัตถุอยู่ในสมดุลกล และคำนวณปริมาณต่างๆที่เกี่ยวข้อง
รวมทั้งทดลองและอธิบายสมดุลของแรงสามแรง 

- อภิปราย 

- สืบค้นจากเวปไซต์ 

- ดูวีดีโอผ่านยูทูป 

- สอนสดผ่าน google meet 

- แบบฝึกหัด
เรื่องสมดุลกล 

- การสังเกตจาก
กาทำงานและ
การตอบคำถาม 

2 

19 สมดุลกล สมดุลต่อการหมุน 

อธิบายสมดุลกลของวัตถุโมเมนต์ และผลรวมของโมเมนต์ที่มี
ต่อการหมุน แรงคู่ควบและผลของแรงคู่รวมที่มีผลต่อสมดุล
ของวัตถุ เขียนแผนภาพของแรงที่กระทำต่อวัตถุอิสระ เมื่อ
วัตถุอยู่ในสมดุลกล และคำนวณปริมาณต่างๆที่เกี่ยวข้อง
รวมทั้งทดลองและอธิบายสมดุลของแรงสามแรง 
 
 

- อภิปราย 

- สืบค้นจากเวปไซต์ 

- ดูวีดีโอผ่านยูทูป 

- สอนสดผ่าน google meet 

- แบบฝึกหัด
เรื่องสมดุลกล 

- การสังเกตจาก
กาทำงานและ
การตอบคำถาม 

1 



แผนการ
สอนที ่

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู้ 

เรื่อง / สาระ 
การเรียนรู้ 

มาตรฐาน/ ตัวชี้วัด / ผลการเรียนรู้ วิธีสอน/กิจกรรม 
ภาระงาน/

ชิ้นงาน 

การประเมิน

การเรียนรู้ 

ระยะเวลา

(ชั่วโมง) 

20 สมดุลกล โมเมนต์ของแรง 

อธิบายสมดุลกลของวัตถุโมเมนต์ และผลรวมของโมเมนต์ที่มี
ต่อการหมุน แรงคู่ควบและผลของแรงคู่รวมที่มีผลต่อสมดุล
ของวัตถุ เขียนแผนภาพของแรงที่กระทำต่อวัตถุอิสระ เมื่อ
วัตถุอยู่ในสมดุลกล และคำนวณปริมาณต่างๆที่เกี่ยวข้อง
รวมทั้งทดลองและอธิบายสมดุลของแรงสามแรง 

- อภิปราย 

- สืบค้นจากเวปไซต์ 

- ดูวีดีโอผ่านยูทูป 

- สอนสดผ่าน google meet 

- แบบฝึกหัด

เรื่องสมดุลกล 

- การสังเกตจาก

กาทำงานและ

การตอบคำถาม 
2 

21 สมดุลกล เสถียรภาพของวัตถุ 
สังเกตและอธิบายสภาพการเคลื่อนที่ของวัตถุเมื่อแรงที่กระทำ
ต่อวัตถุผ่านศูนย์กลางมวลของวัตถุและผลของศูนย์ถ่วงที่มีต่อ
เสถียรภาพของวัตถุ 

- อภิปรายและสืบค้น 

- ดูวีดีโอผ่านยูทูป 

- สอนสดผ่าน google meet 

- ผังมโนทัศน์  

- สอบเก็บ

คะแนน 

- การสังเกตจาก
กาทำงานและ
การตอบคำถาม 

1 

22 
งานและ
พลังงาน 

แรงและงานที่เกิดจากแรง
กระทำ 

วิเคราะห์และคำนวณงานของแรงคงตัวจากสมการและพ้ืนที่ใต้

กราฟความสัมพันธ์ระหว่างแรงกับตำแหน่งรวมทั้งอธิบายและ

คำนวณกำลังเฉลี่ย 

- อภิปราย 

- สืบค้นจากเวปไซต์ 

- ดูวีดีโอผ่านยูทูป 

- สอนสดผ่าน google meet 

- แบบฝึกหัด

เรื่องงาน 
- การสังเกตจาก
กาทำงานและ
การตอบคำถาม 

1 

23 
งานและ
พลังงาน 

กำลัง 

วิเคราะห์และคำนวณงานของแรงคงตัวจากสมการและพ้ืนที่ใต้

กราฟความสัมพันธ์ระหว่างแรงกับตำแหน่งรวมทั้งอธิบายและ

คำนวณกำลังเฉลี่ย 

- อภิปราย 

- สืบค้นจากเวปไซต์ 

- ดูวีดีโอผ่านยูทูป 

- สอนสดผ่าน google meet 

- แบบฝึกหัด

เรื่องกำลัง 
- การสังเกตจาก
กาทำงานและ
การตอบคำถาม 

1 

24 
งานและ
พลังงาน 

พลังงานจลน์ 

อธิบายและคำนวณพลังงานจลน์ พลงังานศักย์ พลังงานกล ทดลองหา
ความสัมพันธ์ระหว่างงานกับพลังงานจลน์ ความสัมพันธ์ ระหว่างงานกับ
พลังงานศักย์โน้มถ่วง ความสัมพันธ์ระหว่างขนาดของแรงที่ใช้ดึงสปริง
กับระยะที่สปริงยืดออกและความสัมพันธ์ระหว่างงานกับพลังงานศกัย์
ยืดหยุ่น รวมทั้งอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างงานของแรงลัพธ์และ
พลังงานจลน์และคำนวณงาน 

- อภิปราย 

- สืบค้นจากเวปไซต์ 

- ดูวีดีโอผ่านยูทูป 

- สอนสดผ่าน google meet 

- แบบฝึกหัด

เรื่องพลังงาน 
- การสังเกตจาก
กาทำงานและ
การตอบคำถาม 

1 



แผนการ
สอนที ่

ช่ือหน่วย 
การเรียนรู้ 

เรื่อง / สาระ 
การเรียนรู้ 

มาตรฐาน/ ตัวชี้วัด / ผลการเรียนรู้ วิธีสอน/กิจกรรม 
ภาระงาน/

ชิ้นงาน 

การประเมิน

การเรียนรู้ 

ระยะเวลา

(ชั่วโมง) 

25 
งานและ
พลังงาน 

พลังงานศักย์ 

อธิบายและคำนวณพลังงานจลน์ พลงังานศักย์ พลังงานกล ทดลองหา
ความสัมพันธ์ระหว่างงานกับพลังงานจลน์ ความสัมพันธ์ ระหว่างงานกับ
พลังงานศักย์โน้มถ่วง ความสัมพันธ์ระหว่างขนาดของแรงที่ใช้ดึงสปริง
กับระยะที่สปริงยืดออกและความสัมพันธ์ระหว่างงานกับพลังงานศกัย์
ยืดหยุ่น รวมทั้งอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างงานของแรงลัพธ์และ
พลังงานจลน์และคำนวณงาน 

- สืบค้นจากเวปไซต์ 

- ดูวีดีโอผ่านยูทูป 

- สอนสดผ่าน google meet 

- อภิปราย 
- ทดลอง 

- แบบฝึกหัด
เรื่องพลังงาน 
- รายงานการ
ทดลอง 

- การสังเกตจาก
กาทำงานและ
การตอบคำถาม 
- สังเกตการ
ทดลอง 

2 

26 
งานและ
พลังงาน 

กฎอนุรักษ์พลังงาน 
อธิบายกฎการอนุรักษ์พลังงานกลรวมทั้งวิเคราะห์คำนวณปริมาณต่างๆที่
เก่ียวข้องกับการเคลื่อนที่ของวัตถุในสถานการณ์ต่างๆโดยใช้กฎการ
อนุรักษ์พลังงานกล 

- อภิปราย 

- สืบค้นจากเวปไซต์ 

- ดูวีดีโอผ่านยูทูป 

- สอนสดผ่าน google meet 

- แบบฝึกหัด
เรื่องพลังงาน 

- การสังเกตจาก
กาทำงานและ
การตอบคำถาม 

2 

27 
งานและ
พลังงาน 

เครื่องกล 

อธิบายการทำงาน ประสิทธิภาพและการได้เปรียบเชิงกลของเคร่ืองกล

อย่างง่ายบางชนิด โดยใช้ความรู้เร่ืองงานและสมดุลกลรวมทั้งคำนวณ

ประสิทธิภาพและการได้เปรียบเชิงกล 

- อภิปราย 

- สืบค้นจากเวปไซต์ 

- ดูวีดีโอผ่านยูทูป 

- สอนสดผ่าน google meet 

ชิ้นงานโมบาย 
- การสังเกตจาก
กาทำงานและ
การตอบคำถาม 

2 

28 
งานและ
พลังงาน 

แขนกล(STEM) 

นักเรียนบรรยายและอธิบายเร่ืองของแรงและการผ่อนแรง หลักการหมุน 
ตามหลักการกลศาสตร์ ออกแบบแขนกลและทำการทดลองที่มีขั้นตอน
ถูกต้อง  ครบถ้วนตามกระบวนการทางวิศวกรรมศาสตร์  นำข้อมูลที่ได้
จากการทดลองเพื่อสรุปความสัมพันธ์ในเชิงสมการคณิตศาสตร์ 
ออกแบบและนำเสนอข้อมูลที่เหมาะสมและมีความน่าสนใจ  ใช้สื่อและ
เทคโนโลยีในการสืบค้นและตรวจสอบข้อมูลได้อย่างถูกต้อง 

- อภิปราย 

- ถามตอบและฝึกคำนวณ 

- กิจกรรม STEM การ
ออกแบบเคร่ืองกล 

- ผังมโนทัศน์  

- ชิ้นงานแขน
กล 

- การสังเกตจาก
กาทำงานและ
การตอบคำถาม 
- สังเกตการ
ทดลอง 

3 

29 
โมเมนตัม

และการชน 
แรงและการเปลี่ยน
โมเมนตัม 

อธิบายและคำนวณโมเมนตัม ของวัตถุ และการดลจากสมการและพื้นที่
ใต้กราฟความสัมพันธ์ระหว่างแรงลัพธ์กับเวลา รวมทั้งอธิบาย
ความสัมพันธ์ระหว่างแรงดลกับโมเมนตัม 

- อภิปราย 

- สืบค้นจากเวปไซต์ 

- ดูวีดีโอผ่านยูทูป 

- สอนสดผ่าน google meet 

- แบบฝึกหัด
เรื่องโมเมนตัม 

- การสังเกตจาก
กาทำงานและ
การตอบคำถาม 

1 



แผนการ
สอนที ่

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู้ 

เรื่อง / สาระ 
การเรียนรู้ 

มาตรฐาน/ ตัวชี้วัด / ผลการเรียนรู้ วิธีสอน/กิจกรรม 
ภาระงาน/

ชิ้นงาน 

การประเมิน

การเรียนรู้ 

ระยะเวลา

(ชั่วโมง) 

30 
โมเมนตัม

และการชน 
แรงและการดล 

อธิบายและคำนวณโมเมนตัม ของวัตถุ และการดลจากสมการ
และพ้ืนที่ใต้กราฟความสัมพันธ์ระหว่างแรงลัพธ์กับเวลา 
รวมทั้งอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างแรงดลกับโมเมนตัม 
 

- อภิปราย 

- สืบค้นจากเวปไซต์ 

- ดูวีดีโอผ่านยูทูป 

- สอนสดผ่าน google meet 

- แบบฝึกหัด
เรื่องโมเมนตัม 

- การสังเกตจาก
กาทำงานและ
การตอบคำถาม 

2 

31 
โมเมนตัม

และการชน 
การชน 

ทดลอง อธิบาย และคำนวณปริมาณต่างๆที่เกี่ยวข้องกับการ
ชนของวัตถุใน ๑ มิติทั้งแบบยืดหยุ่น ไม่ยืดหยุ่น และการดีด
ตัว แยกจากกันใน ๑ มิติซึ่งเป็นไปตามกฎการอนุรักษ์
โมเมนตัม 
 

- สืบค้นจากเวปไซต์ 

- ดูวีดีโอผ่านยูทูป 

- สอนสดผ่าน google meet 

- อภิปราย 
- ทดลอง 

- แบบฝึกหัด
เรื่องการชน 
- รายงานการ
ทดลอง 

- การสังเกตจาก
กาทำงานและ
การตอบคำถาม 
- สังเกตการ
ทดลอง 

3 

32 
โมเมนตัม

และการชน 
กฎการอนุรักษ์โมเมนตัม 

ทดลอง อธิบาย และคำนวณปริมาณต่างๆที่เกี่ยวข้องกับการ
ชนของวัตถุใน ๑ มิติทั้งแบบยืดหยุ่น ไม่ยืดหยุ่น และการดีด
ตัว แยกจากกันใน ๑ มิติซึ่งเป็นไปตามกฎการอนุรักษ์
โมเมนตัม 

- อภิปราย 

- สืบค้นจากเวปไซต์ 

- ดูวีดีโอผ่านยูทูป 

- สอนสดผ่าน google meet 

- ผังมโนทัศน์  

- แบบฝึกหัด 

- สอบเก็บ

คะแนน 

- การสังเกตจาก

กาทำงานและ

การตอบคำถาม 
2 

33 
การเคลื่อนที่

แนวโค้ง 
การเคลื่อนที่แบบโพรเจก
ไทล์ 

อธิบาย วิเคราะห์และคำนวณปริมาณต่างๆที่เกี่ยวข้องกับการ
เคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์และทดลองการเคลื่อนที่แบบโพรเจก
ไทล์ 
 

- อภิปราย 

- สืบค้นจากเวปไซต์ 

- ดูวีดีโอผ่านยูทูป 

- สอนสดผ่าน google meet 

- แบบฝึกหัด
เรื่องโพรเจก
ไทล์ 

- การสังเกตจาก
กาทำงานและ
การตอบคำถาม 

2 

34 
การเคลื่อนที่

แนวโค้ง 
การเคลื่อนที่แบบวงกลม 

ทดลองและอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างแรงสู่ศูนย์กลาง รัศมี
การเคลื่อนที่ อัตราเร็วเชิงเส้น อัตราเร็วเชิงมุม และมวลของ
วัตถุในการเคลื่อนที่แบบวงกลมในระนาบระดับ รวมทั้ง
คำนวณปริมาณต่างๆที่เกี่ยวข้อง และประยุกต์ใช้ความรู้การ
เคลื่อนที่แบบวงกลม ในการอธิบายการโคจรของดาวเทียม 

- สืบค้นจากเวปไซต์ 

- ดูวีดีโอผ่านยูทูป 

- สอนสดผ่าน google meet 

- อภิปราย 
- ทดลอง 

- รายงานการ
ทดลองเร่ือง
แรงสู่
ศูนย์กลาง 

- การสังเกตจาก
กาทำงานและ
การตอบคำถาม 
- สังเกตการ
ทดลอง 

2 

 



 

 

แผนการ
สอนที ่

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู้ 

เรื่อง / สาระ 
การเรียนรู้ 

มาตรฐาน/ ตัวชี้วัด / ผลการเรียนรู้ วิธีสอน/กิจกรรม 
ภาระงาน/

ชิ้นงาน 

การประเมิน

การเรียนรู้ 

ระยะเวลา

(ชั่วโมง) 

35 
การเคลื่อนที่

แนวโค้ง 
อัตราเร็วเชิงมุม 

ทดลองและอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างแรงสู่
ศูนย์กลาง รัศมีการเคล่ือนท่ี อัตราเร็วเชิงเส้น 
อัตราเร็วเชิงมุม และมวลของวัตถุในการเคล่ือนท่ีแบบ
วงกลมในระนาบระดับ รวมทั้งคำนวณปริมาณต่างๆท่ี
เกี่ยวข้อง และประยุกต์ใช้ความรู้การเคล่ือนท่ีแบบ
วงกลม ในการอธิบายการโคจรของดาวเทียม 
 

- อภิปราย 

- สืบค้นจากเวปไซต์ 

- ดูวีดีโอผ่านยูทูป 

- สอนสดผ่าน google meet 

- ผังมโนทัศน์  

- ทำแบบ 

ฝึกหัด 

- สอบเก็บ

คะแนน 

 

- การสังเกตจาก
กาทำงานและ
การตอบคำถาม 
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  ลงชื่อ.......................................................................ครูผู้สอน       ลงชื่อ..........................................................รองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 
    (นายจิตรกร  รัตนพันธ์)                                                                   (นางวรรณวิสา    สมบัติวงศ์) 
 
 
  ลงชื่อ.......................................................................หัวหน้ากลุ่มสาระฯ        ลงชื่อ..........................................................ผู้อำนวยการโรงเรียน 
    ( นางแสงอรุณ   สง่าชาติ)                                                                (  นายธนะกุล   ช้อนแก้ว ) 
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