
 
 
 

โครงการสอน รายวชิา วทิยาศาสตร ์ รหสัวชิา ว30241 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4   ภาคเรยีนที ่๑   ปกีารศึกษา 2564 

โรงเรียนนวมนิทราชนิทูิศ สตรวีทิยา  พุทธมณฑล 
 

แผน 
การ
สอน
ที ่

ชื่อหนว่ย 
การเรยีนรู ้

เรื่อง/สาระการ
เรยีนรู ้

มาตรฐาน/ตวัชีว้ดั วธิกีารสอน ภาระงาน/ชิน้งาน 
การวดัผล/
ประเมนิผล 

เวลา
เรยีน
(ช.ม.) 

1 ปฐมนิเทศ - หน่วยที่ 1 เรียนรู้
วิทยาศาสตร์อย่างไร 
 
 

สาระที ่1 วทิยาศาสตรช์วีภาพ 
มาตรฐาน ว 1.1  เข้าใจหน่วย

พ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของ

โครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่างๆ 

ของสิ่งมีชีวิตที่ท างานสัมพันธ์กัน มี

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้สื่อสารสิ่ง

ที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในการ

ด ารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 

- การสอนแบบบรรยาย 
กรณสีอนออนไลน ์

- google meet 
- ผ่านเว็บไซด์ของ
โรงเรียน 
- google classroom 

-บันทึกข้อตกลง
ในการเรียน กฎ 
กติกา เกณฑ์ใน
การเก็บคะแนน 
-บันทึกค าอธิบาย
รายวิชา และ
ตัวชี้วัดลงสมุด 
 

การตอบค าถาม 
การน าเสนอ
แนวคิด 

1 



แผน 
การ
สอน
ที ่

ชื่อหนว่ย 
การเรยีนรู ้

เรื่อง/สาระการ
เรยีนรู ้

มาตรฐาน/ตวัชีว้ดั วธิกีารสอน ภาระงาน/ชิน้งาน 
การวดัผล/
ประเมนิผล 

เวลา
เรยีน
(ช.ม.) 

2 หน่วยที่ 1 
การศึกษา
ชีววิทยา 

 

- ลักษณะของ
สิ่งมีชีวิต 
- ชีววิทยากับการ
ด างชีวิต 
 
 

          มาตรฐาน ว 1.1  เข้าใจหน่วย
พ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของ
โครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่างๆ 
ของสิ่งมีชีวิตที่ท างานสัมพันธ์กัน มี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้สื่อสารสิ่ง
ที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในการ
ด ารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 

- การสอนแบบบรรยาย 
- การสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้ (5Es) 

กรณสีอนออนไลน ์
- google meet 
- ผ่านเว็บไซด์ของ
โรงเรียน 
- google classroom 
 

- แบบฝึกหัด 
 

- การสังเกต 
- ตรวจใบงาน 
- ตรวจกิจกรรม 
- การน าเสนอ
ผลงาน 

2 

3 หน่วยที่ 1 
การศึกษา
ชีววิทยา 

 

 - ลักษณะของ
สิ่งมีชีวิต 
- ชีววิทยากับการ
ด างชีวิต 
 

         มาตรฐาน ว 1.1  เข้าใจหน่วย
พ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของ
โครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่างๆ 
ของสิ่งมีชีวิตที่ท างานสัมพันธ์กัน มี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้สื่อสารสิ่ง
ที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในการ
ด ารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 

- การสอนแบบบรรยาย 
- การสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้ (5Es) 

กรณสีอนออนไลน ์
- google meet และ 
google site 
- ผ่านเว็บไซด์ของ
โรงเรียน 
- google classroom 

- บันทึกกิจกรรม
การทดลองลงใน
สมุด และตอบ
ค าถาม 

 
 

- การสังเกต 
- ตรวจใบงาน 
- ตรวจกิจกรรม 
- การน าเสนอ
ผลงาน 

2 



แผน 
การ
สอน
ที ่

ชื่อหนว่ย 
การเรยีนรู ้

เรื่อง/สาระการ
เรยีนรู ้

มาตรฐาน/ตวัชีว้ดั วธิกีารสอน ภาระงาน/ชิน้งาน 
การวดัผล/
ประเมนิผล 

เวลา
เรยีน
(ช.ม.) 

4 หน่วยที่ 3 เซลล์
และการท างาน

ของเซลล์  

เซลล์และ
ส่วนประกอบต่างๆ
ของเซลล์ 

 

         มาตรฐาน ว 1.1  เข้าใจหน่วย
พ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของ
โครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่างๆ 
ของสิ่งมีชีวิตที่ท างานสัมพันธ์กัน มี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้สื่อสารสิ่ง
ที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในการ
ด ารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 

- การสอนแบบบรรยาย 
- การสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้ (5Es) 

กรณสีอนออนไลน ์
- google meet และ 
google site 
- ผ่านเว็บไซด์ของ
โรงเรียน 
- google classroom 
 

- แบบฝึกหัดท้าย
บท 

- การสังเกต 
- ตรวจใบงาน 
- ตรวจกิจกรรม 
- การน าเสนอ
ผลงาน 

2 

5 หน่วยที่ 3 เซลล์
และการท างาน

ของเซลล์ 

เซลล์และ
ส่วนประกอบต่างๆ
ของเซลล์ 

 

         มาตรฐาน ว 1.1  เข้าใจหน่วย
พ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของ
โครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่างๆ 
ของสิ่งมีชีวิตที่ท างานสัมพันธ์กัน มี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้สื่อสารสิ่ง
ที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในการ
ด ารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 

- การสอนแบบบรรยาย 
- การสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้ (5Es) 

กรณสีอนออนไลน ์
- google meet และ 
google site  
- ผ่านเว็บไซด์ของ
โรงเรียน 

- สรุปเนื้อหาเรื่อง
เซลล์ 

 

- การสังเกต 
- ตรวจใบงาน 
 

2 



แผน 
การ
สอน
ที ่

ชื่อหนว่ย 
การเรยีนรู ้

เรื่อง/สาระการ
เรยีนรู ้

มาตรฐาน/ตวัชีว้ดั วธิกีารสอน ภาระงาน/ชิน้งาน 
การวดัผล/
ประเมนิผล 

เวลา
เรยีน
(ช.ม.) 

6 หน่วยที่ 3 เซลล์
และการท างาน

ของเซลล์ 

การท างานของ
กล้องจุลทรรศน์และ
ส่วนประกอบต่างๆ
ของกล้องจุลทรรศน์ 

 

         มาตรฐาน ว 1.1  เข้าใจหน่วย
พ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของ
โครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่างๆ 
ของสิ่งมีชีวิตที่ท างานสัมพันธ์กัน มี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้สื่อสารสิ่ง
ที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในการ
ด ารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 

- การสอนแบบบรรยาย 
- การสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้ (5Es) 

กรณสีอนออนไลน ์
- google meet และ 
google site 
- ผ่านเว็บไซด์ของ
โรงเรียน 
- google classroom   

- ใบงาน 
- แบบฝึกหัดท้าย
บท 

- การสังเกต 
 

2 

7 หน่วยที่ 3 เซลล์
และการท างาน

ของเซลล์ 

การท างานของ
กล้องจุลทรรศน์และ
ส่วนประกอบต่างๆ
ของกล้องจุลทรรศน์ 

 

         มาตรฐาน ว 1.1  เข้าใจหน่วย
พ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของ
โครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่างๆ 
ของสิ่งมีชีวิตที่ท างานสัมพันธ์กัน มี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้สื่อสารสิ่ง
ที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในการ
ด ารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 

- การสอนแบบบรรยาย 
- การสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้ (5Es) 

กรณสีอนออนไลน ์
- google meet และ 
google site 
- google classroom   

- ใบงาน 
- แบบฝึกหัดท้าย
บท 

- การสังเกต 
 

2 



แผน 
การ
สอน
ที ่

ชื่อหนว่ย 
การเรยีนรู ้

เรื่อง/สาระการ
เรยีนรู ้

มาตรฐาน/ตวัชีว้ดั วธิกีารสอน ภาระงาน/ชิน้งาน 
การวดัผล/
ประเมนิผล 

เวลา
เรยีน
(ช.ม.) 

8 หน่วยที่ 3 เซลล์

และการท างาน

ของเซลล์ 

- โครงสร้างสร้าง
หน้าที่ของเซลล์ 
 

        มาตรฐาน ว 1.1  เข้าใจหน่วย

พ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของ

โครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่างๆ 

ของสิ่งมีชีวิตที่ท างานสัมพันธ์กัน มี

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้สื่อสารสิ่ง

ที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในการ

ด ารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 

- การสอนแบบบรรยาย 
- การสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้ (5Es) 

กรณสีอนออนไลน ์
- google meet และ 
google site  
- ผ่านเว็บไซด์ของ
โรงเรียน 
- google classroom 
- VDO กิจกรรม 
 

- ใบงาน 
- แบบฝึกหัดท้าย
บท 
-แผนผังความคิด 

- การสังเกต 
- การน าเสนอ
ผลงาน 
-ตรวจบันทึก
กิจกรรม 
 

2 

9 หน่วยที่ 3 เซลล์

และการท างาน

ของเซลล์ 

- โครงสร้างสร้าง
หน้าที่ของเซลล์ 

 

        มาตรฐาน ว 1.1  เข้าใจหน่วย

พ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของ

โครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่างๆ 

ของสิ่งมีชีวิตที่ท างานสัมพันธ์กัน มี

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้สื่อสารสิ่ง

- การสอนแบบบรรยาย 
- การสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้ (5Es) 

กรณสีอนออนไลน ์
- google meet และ 
google site  

- ใบงาน 
- แบบฝึกหัดท้าย
บท 
-แผนผังความคิด 

- การสังเกต 
- การน าเสนอ
ผลงาน 
-ตรวจบันทึก
กิจกรรม 
 

2 



แผน 
การ
สอน
ที ่

ชื่อหนว่ย 
การเรยีนรู ้

เรื่อง/สาระการ
เรยีนรู ้

มาตรฐาน/ตวัชีว้ดั วธิกีารสอน ภาระงาน/ชิน้งาน 
การวดัผล/
ประเมนิผล 

เวลา
เรยีน
(ช.ม.) 

ที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในการ

ด ารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 

- ผ่านเว็บไซด์ของ
โรงเรียน 
- google classroom 

10 หน่วยที่ 3 เซลล์

และการท างาน

ของเซลล์ 

- การล าเลียงสาร
ผ่านเซลล์ 
- ประโยชน์ของปาร
ล าเลียงสารผ่าน
เซลล์ 

        มาตรฐาน ว 1.1  เข้าใจหน่วย

พ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของ

โครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่างๆ 

ของสิ่งมีชีวิตที่ท างานสัมพันธ์กัน มี

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้สื่อสารสิ่ง

ที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในการ

ด ารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 

- การสอนแบบบรรยาย 
- การสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้ (5Es) 

กรณสีอนออนไลน ์
- google meet และ 
google site  
- ผ่านเว็บไซด์ของ
โรงเรียน 
- google classroom 

- ใบงาน 
- แบบฝึกหัดท้าย
บท 

- การสังเกต 
- ตรวจใบงาน 
 

2 

11 หน่วยที่ 3 เซลล์

และการท างาน

ของเซลล์ 

- การล าเลียงสาร
ผ่านเซลล์ 
- ประโยชน์ของปาร
ล าเลียงสารผ่าน
เซลล์ 

        มาตรฐาน ว 1.1  เข้าใจหน่วย

พ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของ

โครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่างๆ 

ของสิ่งมีชีวิตที่ท างานสัมพันธ์กัน มี

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้สื่อสารสิ่ง

- การสอนแบบบรรยาย 
- การสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้ (5Es) 

กรณสีอนออนไลน ์
- google meet และ 
google site  

- ใบงาน 
- แบบฝึกหัดท้าย
บท 
- แผนผังความคิด 

- การสังเกต 
- ตรวจใบงาน 
- ตรวจกิจกรรม 
- การน าเสนอ
ผลงาน 

2 



แผน 
การ
สอน
ที ่

ชื่อหนว่ย 
การเรยีนรู ้

เรื่อง/สาระการ
เรยีนรู ้

มาตรฐาน/ตวัชีว้ดั วธิกีารสอน ภาระงาน/ชิน้งาน 
การวดัผล/
ประเมนิผล 

เวลา
เรยีน
(ช.ม.) 

ที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในการ

ด ารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 

- ผ่านเว็บไซด์ของ
โรงเรียน 
- google classroom 

12 หน่วยที่ 3 เซลล์

และการท างาน

ของเซลล์ 

การล าเลียงสารเข้า
ออกเซลล์ 
- การออสโมซิส 

        มาตรฐาน ว 1.1  เข้าใจหน่วย

พ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของ

โครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่างๆ 

ของสิ่งมีชีวิตที่ท างานสัมพันธ์กัน มี

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้สื่อสารสิ่ง

ที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในการ

ด ารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 

- การสอนแบบบรรยาย 
- การสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้ (5Es) 

กรณสีอนออนไลน ์
- google meet และ 
google site  
- ผ่านเว็บไซด์ของ
โรงเรียน 
- google classroom 
 

-ทดลองการ
ออสโมซิสของไข่ 
-ใบงาน 

- การสังเกต 
- ตรวจใบงาน 
- ตรวจกิจกรรม 
- การน าเสนอ
ผลงาน 

2 

13 หน่วยที่ 3 เซลล์

และการท างาน

ของเซลล์ 

- การแบ่งเซลล์ของ
สิ่งมีชีวิต 
- การแบ่งเซลล์
ประเภทต่างๆ 

        มาตรฐาน ว 1.1  เข้าใจหน่วย

พ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของ

โครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่างๆ 

ของสิ่งมีชีวิตที่ท างานสัมพันธ์กัน มี

- การสอนแบบบรรยาย 
- การสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้ (5Es) 

กรณสีอนออนไลน ์

- ใบงาน 
- แบบฝึกหัดท้าย
บท 

- การสังเกต 
- ตรวจใบงาน 
- ตรวจกิจกรรม 
- ตรวจคลิปวีดีโอ 
 

2 



แผน 
การ
สอน
ที ่

ชื่อหนว่ย 
การเรยีนรู ้

เรื่อง/สาระการ
เรยีนรู ้

มาตรฐาน/ตวัชีว้ดั วธิกีารสอน ภาระงาน/ชิน้งาน 
การวดัผล/
ประเมนิผล 

เวลา
เรยีน
(ช.ม.) 

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้สื่อสารสิ่ง

ที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในการ

ด ารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 

- google meet และ 
google site  
- ผ่านเว็บไซด์ของ
โรงเรียน 
- google classroom 
- VDO กิจกรรม 

14 หน่วยที่ 3 เซลล์

และการท างาน

ของเซลล์ 

- การแบ่งเซลล์ของ
สิ่งมีชีวิต 
- การแบ่งเซลล์
ประเภทต่างๆ 

        มาตรฐาน ว 1.1  เข้าใจหน่วย

พ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของ

โครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่างๆ 

ของสิ่งมีชีวิตที่ท างานสัมพันธ์กัน มี

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้สื่อสารสิ่ง

ที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในการ

ด ารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 

- การสอนแบบบรรยาย 
- การสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้ (5Es) 

กรณสีอนออนไลน ์
- google meet และ 
google site  
- ผ่านเว็บไซด์ของ
โรงเรียน 
- google classroom 

- ใบงาน 
- แบบฝึกหัดท้าย
บท 
- แบ่งกลุ่มคลิป
วิดีโอ 

- การสังเกต 
- ตรวจใบงาน 
- ตรวจกิจกรรม 
- การน าเสนอ
ผลงาน 
- ตรวจคลิปวีดีโอ 
 

2 



แผน 
การ
สอน
ที ่

ชื่อหนว่ย 
การเรยีนรู ้

เรื่อง/สาระการ
เรยีนรู ้

มาตรฐาน/ตวัชีว้ดั วธิกีารสอน ภาระงาน/ชิน้งาน 
การวดัผล/
ประเมนิผล 

เวลา
เรยีน
(ช.ม.) 

15 หน่วยที่ 3 เซลล์

และการท างาน

ของเซลล์ 

การแบ่งเซลล์ของ
สิ่งมีชีวิตแบบไมโอ
ซิส 
 

        มาตรฐาน ว 1.1  เข้าใจหน่วย

พ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของ

โครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่างๆ 

ของสิ่งมีชีวิตที่ท างานสัมพันธ์กัน มี

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้สื่อสารสิ่ง

ที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในการ

ด ารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 

- การสอนแบบ
สร้างสรรค์เป็นฐาน  

กรณสีอนออนไลน ์
- google meet และ 
google site  
- VDO กิจกรรม 

- ใบงาน 
- แบบฝึกหัดท้าย
บท 
- แบ่งกลุ่มคลิป
วิดีโอ 

- การสังเกต 
- ตรวจใบงาน 
- ตรวจกิจกรรม 
- การน าเสนอ
ผลงาน 
- การถ่ายคลิป
วีดีโอ 
 

2 

16 หน่วยที่ 3 เซลล์

และการท างาน

ของเซลล์ 

การแบ่งเซลล์ของ
สิ่งมีชีวิตแบบไมโท
ซิส 
 

        มาตรฐาน ว 1.1  เข้าใจหน่วย

พ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของ

โครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่างๆ 

ของสิ่งมีชีวิตที่ท างานสัมพันธ์กัน มี

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้สื่อสารสิ่ง

ที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในการ

ด ารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 

- การสอนแบบ
สร้างสรรค์เป็นฐาน 
(Creativity-Based 
Learning: CBL)  

กรณสีอนออนไลน ์
- google meet และ 
google site  
- ผ่านเว็บไซด์ของ
โรงเรียน 

- ใบงาน 
- แผนผังความคิด 
-  แบบฝึกหัด 

- การสังเกต 
- การน าเสนอ
ผลงาน 
 
 

2 



แผน 
การ
สอน
ที ่

ชื่อหนว่ย 
การเรยีนรู ้

เรื่อง/สาระการ
เรยีนรู ้

มาตรฐาน/ตวัชีว้ดั วธิกีารสอน ภาระงาน/ชิน้งาน 
การวดัผล/
ประเมนิผล 

เวลา
เรยีน
(ช.ม.) 

- google classroom 
17 หน่วยที่ 3 เซลล์

และการท างาน

ของเซลล์ 

การแบ่งเซลล์ของ
สิ่งมีชีวิตแบบไมโอ
ซิส 

 

        มาตรฐาน ว 1.1  เข้าใจหน่วย

พ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของ

โครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่างๆ 

ของสิ่งมีชีวิตที่ท างานสัมพันธ์กัน มี

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้สื่อสารสิ่ง

ที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในการ

ด ารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 

- การสอนแบบบรรยาย 
- การสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้ (5Es) 

กรณสีอนออนไลน ์
- google meet และ 
google site  
- ผ่านเว็บไซด์ของ
โรงเรียน 
- google classroom 

- ใบงาน 
- แผนผังความคิด 
-  แบบฝึกหัด 

- การสังเกต 
- การน าเสนอ 
 

2 
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