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โครงการสอน รายวิชา การเคลื่อนท่ี แรงและพลงังาน  รหสัวิชา ว20206 
ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3/1-2-3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 

โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา พทุธมณฑล 

 

แผนการ
สอนท่ี 

ช่ือหน่วยการ
เรียนรู้ 

เรื่อง/สาระ              
การเรียนรู้ 

มาตรฐาน/ตวัชี้วดั/ผลการ
เรียนรู้ 

วิธีการสอน ภาระงาน/ช้ินงาน การวดัผล/ประเมินผล 
เวลาเรียน 

(ช.ม.) 

1 
   ระยะทางและ 
     การกระจดั 

ปรมิาณเวกเตอร ์
ปรมิาณสเกลาร ์

ระยะทาง 
การกระจดั 

 

1.อธบิายและทดลองความสมัพนัธ์
ระหว่างระยะทาง การกระจดั เวลา 
ของการเคลื่อนทีใ่นแนวตรง 
ตลอดจน สามารถค านวณหา
ปรมิาณทีเ่กีย่วขอ้งได ้
 
 

- การบรรยาย 
- การอภปิราย 
- การอธบิาย 

-แผนภาพการหา
ระยะทาง 
การกระจดั 

- การตอบค าถามในชัน้
เรยีน 
- การสรุปองคค์วามรูจ้าก
การอภปิราย  
- แบบฝึกหดั 
-แผนภาพการหาระยะทาง
และการกระจดั 

4 

2 
อตัราเรว็ ความเรว็ 

และความเร่ง 

อตัราเรว็ 
ความเรว็ 
ความเร่ง 

2.อธบิายและทดลองความสมัพนัธ์
ระหว่าง อตัราเรว็ ความเรว็ 
ความเร่งของการเคลื่อนทีใ่นแนว
ตรง ตลอดจน  สามารถค านวณหา
ปรมิาณทีเ่กีย่วขอ้งได ้
 

- การบรรยาย 
- การอภปิราย 
- ปฏบิตักิาร 
- การอธบิาย 

- 

- ผลการปฏิบัติกิจกรรม
และการตอบค าถามท้าย
กจิกรรม  
-  การอภิปรายเพื่อสรุป
องคค์วามรู ้ 

4 
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แผนการ
สอนท่ี 

ช่ือหน่วยการ
เรียนรู้ 

เรื่อง/สาระ              
การเรียนรู้ 

มาตรฐาน/ตวัชี้วดั/ผลการ
เรียนรู้ 

วิธีการสอน ภาระงาน/ช้ินงาน การวดัผล/ประเมินผล 
เวลาเรียน 

(ช.ม.) 

3 
การเคลื่อนทีแ่นว

ตรง 

สมการการ
เคลื่อนทีแ่นวตรง 
กราฟความสมัพนัธ์ 

s-t  , v-t , a-t 

3. อภปิรายผลการสบืคน้และ
ประโยชน์เกีย่วกบัสมการการ
เคลื่อนทีแ่นวตรง   ตลอดจน
สามารถค านวณหา ปรมิาณที่
เกีย่วขอ้งได ้
4. อภปิรายผล ความสมัพนัธ์
ระหว่าง กราฟ s-t  , v-t , a-t และ
การน าความรูไ้ปใชป้ระโยชน์  

 

- การบรรยาย 
- การอภปิราย 

- การอธบิาย 

Mind map การ
เคลื่อนทีแ่นวตรง 

- ผลการปฏิบัติกิจกรรม 
และการตอบค าถามท้าย
กจิกรรม  
-  การอภิปรายเพื่อสรุป
องคค์วามรู ้ 
- แบบฝึกหดั 
- Mind map การเคลื่อนที่
แนวตรง 

6 

4 แรงเสยีดทาน 
แรงเสยีดทาน 

สถติและแรงเสยีด
ทานจลน์ 

5. อธบิายและทดลองเกีย่วกบั แรง
เสยีดทาน  และน าความรูไ้ปใช้
ประโยชน์ ตลอดจนสามารถ
ค านวณหาปรมิาณทีเ่กีย่วขอ้งได ้
 

- Inquiry 
- Cooperative 
learning 
- การอภปิราย 

- 

- การตอบค าถาม 
- การอภปิรายเพือ่สรุป
องคค์วามรู ้ 
- แบบฝึกหดั 

4 

5 พลงังาน 

พลงังานจลน์ 
พลงังานศกัยโ์น้ม
ถ่วง พลงังานศกัย์

ยดืหยุ่น 
 

6. อภปิรายผลการสบืคน้เกีย่วกบั 
พลงังานจลน์ พลงังานศกัยโ์น้ม
ถ่วง พลงังานศกัยย์ดืหยุ่น 
ตลอดจนสามารถ  ค านวณหา
ปรมิาณทีเ่กีย่วขอ้งได ้
 
 

- Inquiry 
- Cooperative 
learning 
- การอธบิาย 
- การอภปิราย 
- ปฏบิตักิาร 

- 

- ผลการปฏิบัติกิจกรรม 
และการตอบค าถามท้าย
กจิกรรม  
-  การอภิปรายเพื่อสรุป
องคค์วามรู ้ 
- แบบฝึกหดั 

4 
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แผนการ
สอนท่ี 

ช่ือหน่วยการ
เรียนรู้ 

เรื่อง/สาระ              
การเรียนรู้ 

มาตรฐาน/ตวัชี้วดั/ผลการ
เรียนรู้ 

วิธีการสอน ภาระงาน/ช้ินงาน การวดัผล/ประเมินผล 
เวลาเรียน 

(ช.ม.) 

6 กฎอนุรกัษ์พลงังาน กฎอนุรกัษ์พลงังาน 

7. อธบิายความหมายของกฎ
อนุรกัษ์พลงังาน และสามารถ
ค านวณหาปรมิาณทีเ่กีย่วขอ้งได ้
 

- Inquiry 
- Cooperative 
learning 
- การอธบิาย 
- การอภปิราย 

Mind map  
เ รื่ อ ง กฎอ นุ รักษ์
พลงังาน 

- ผลการปฏิบัติกิจกรรม 
และ การตอบค าถามท้าย
กจิกรรม  
-  การอภิปรายเพื่อสรุป
องคค์วามรู ้ 
- Mind map  
เรื่องกฎอนุรกัษ์พลงังาน 

4 

7 พลงังานความรอ้น 

พลงังานความรอ้น 
การถ่ายเทความ

รอ้น  
สมดุลความรอ้น 

8. อธบิายความหมาย พลงังาน
ความรอ้น การถ่ายเทความรอ้น 
สมดุลความรอ้น ตลอดจนสามารถ
ค านวณหา ปรมิาณทีเ่กีย่วขอ้งได้ 
 

- Inquiry 
- การอธบิาย 
- การอภปิราย 

- 

- ผลการปฏิบัติกิจกรรม 
และการตอบค าถามท้าย
กจิกรรม  
-  การอภิปรายเพื่อสรุป
องคค์วามรู ้ 
- แบบฝึกหดั 
 

4 

8 พลังงานแสง 
พลงังานแสง แสง
กบัการมองเหน็ 
แสงสแีละตวัส ี

9. อภปิรายผลการสบืคน้ขอ้มูล
เกีย่วกบั พลงังานแสง แสงกบัการ
มองเหน็ แสงสแีละตวัส ีตลอดจน
สามารถ  ค านวณหาปรมิาณที่
เกีย่วขอ้งได ้
 
 

- การบรรยาย 
- การอภปิราย 
- การอธบิาย 

-เอกสารการบนัทกึ
การสบืคน้เกีย่วกบั

พลงังานแสง 

- การตอบค าถาม  
-  การร่วมอภิปรายเพื่อ
สรุปองคค์วามรู ้ 
- แบบฝึกหดั 

4 



4 
 

 
แผนการ
สอนท่ี 

ช่ือหน่วยการ
เรียนรู้ 

เรื่อง/สาระ              
การเรียนรู้ 

มาตรฐาน/ตวัชี้วดั/ผลการ
เรียนรู้ 

วิธีการสอน ภาระงาน/ช้ินงาน การวดัผล/ประเมินผล 
เวลาเรียน 

(ช.ม.) 

9 พลงังานเสยีง 

พลงังานเสยีง 
ระดบัความเขม้
เสยีง การไดย้นิ 
คุณภาพเสยีง 
มลพษิทางเสยีง 

10. อภปิรายผลการสบืคน้ขอ้มูล
เกีย่วกบัพลงังานเสยีง ระดบัความ
เขม้เสยีง การไดย้นิเสยีง คุณภาพ
เสยีง มลพษิทางเสยีงทีม่ตี่อ
สุขภาพของมนุษยแ์ละการเสนอวธิี
ป้องกนั 
 

- การบรรยาย 
- Inquiry 
- การอภปิราย 
- 

-รายงานการสบืคน้
เรื่องเสยีง 

- การตอบค าถาม  
-  การร่วมอภิปรายเพื่อ
สรุปองคค์วามรู ้ 
- แบบฝึกหดั 
-รายงานการสบืคน้ 

4 

 
            ลงชื่อ...............................................                                            ลงชื่อ............................................... 

            (นางสาวสุจติรา ศรรีอต)                                           (นางแสงอรุณ   สง่าชาต)ิ    

                    ครูผูส้อน                                                                            หวัหน้ากลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี

          

             ลงชื่อ...............................................                                                                       ลงชื่อ............................................... 

           (นางวรรณวสิา   สมบตัวิงศ์)                                                                                    (นายธนะกุล   ชอ้นแกว้) 

     รองผูอ้ านวยการกลุม่บรหิารวชิาการ                                                                                   ผูอ้ านวยการโรงเรยีน 

 


