
 

โครงการสอนรายวิชา วิทยาศาสตร์ 3 รหัสวิชา ว22101  
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา 2564 

โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา พุทธมณฑล 
 

แผนการ
สอนที่ 

ชื่อหน่วยการ
เรียนรู้ 

เรื่อง/สาระการ
เรียนรู้ 

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน ภาระงาน/ชิ้นงาน การวัดผล/
ประเมินผล 

เวลาเรียน 
(ชั่วโมง) 

1 - ปฐมนิเทศ - - บรรยาย - บันทึกข้อตกลงใน
การเรียน กฎ กติกา 
เกณฑ์ในการเก็บ
คะแนน 
 
 
 
 

การตอบคำถาม 
การนำเสนอแนวคิด 

1 

2 สารละลาย องค์ประกอบ
ของสารละลาย 
และสภาพ
ละลายได้ 

ว 2.1 ม.2/1 ระบุองค์ประกอบของ
สารละลายได้ว่า สารใดเป็นตัวละลายหรือ
ตัวทำละลาย 
ว 2.1 ม.2/4 อธิบายผลของชนิดตัว
ละลาย ชนิดตัวทำ ละลาย อุณหภูมิ และ
ความดันที่มีต่อ สภาพละลายได้ของสาร 

- Inquiry 
- อภิปราย 
- Cooperative 
- google meet  

- ใบงาน เรื่อง 
องค์ประกอบของ
สารละลาย 
- ใบงาน เรื่อง 
สภาพละลายได้และ
ปัจจัยที่มีผลต่อ
สภาพละลายได้ 

- ตรวจสอบความถูก
ต้องของใบงาน
ส่วนประกอบของ
อากาศ 
- ตรวจสอบความถูก
ต้องของใบงาน เรื่อง 
สภาพละลายได้และ
ปัจจัยที่มีผลต่อสภาพ
ละลายได้ 

๔ 



แผนการ
สอนที่ 

ชื่อหน่วยการ
เรียนรู้ 

เรื่อง/สาระการ
เรียนรู้ 

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน ภาระงาน/ชิ้นงาน การวัดผล/
ประเมินผล 

เวลาเรียน 
(ชั่วโมง) 

3 สารละลาย ความเข้มข้น
ของสารละลาย
ในหน่วยร้อยละ 

ว 2.1 ม.2/5 ระบุปริมาณตัวละลายใน
สารละลายใน หน่วยความเข้มข้นเป็นร้อย
ละ ปริมาตร ต่อปริมาตร  มวลต่อมวล และ
มวลต่อ ปริมาตร 
ว 2.1 ม.2/6 ตระหนักถึงความสำคัญของ
การนำความรู้เรื่องความเข้มข้นของสารไป
ใช้  โดยยกตัวอย่างการใช้สารละลายใน 
ชีวิตประจำวันที่อย่างถูกต้องและปลอดภัย 

- Inquiry 
- อภิปราย 
- Cooperative 
- Brainstorming  
- google meet 

- ใบงาน เรื่อง การ
คำนวณความเข้มข้น
ของสารละลาย 
 
 
- ใบงาน เรื่อง การ
ใช้สารละลายใน
ชีวิตประจำวัน 

- ตรวจสอบความถูก
ต้องของใบงาน เรื่อง 
การคำนวณความ
เข้มข้นของ
สารละลาย 
- ตรวจสอบความถูก
ต้องของใบงาน เรื่อง 
การใช้สารละลายใน
ชีวิตประจำวัน 

๖ 

4 ระบบอวัยวะใน
ร่างกายของเรา 

ระบบ
หมุนเวียนเลือด 

ว 1.2 ม.2/6 บรรยายโครงสร้างและ
หน้าที่ของหัวใจ หลอดเลือด และเลือด 
ว 1.2 ม.2/7 อธิบายการทำงานของระบบ
หมุนเวียน เลือด โดยใช้แบบจำลอง 
ว 1.2 ม.2/8 ออกแบบการทดลองและ
ทดลอง ในการ เปรียบเทียบอัตราการเต้น
ของหัวใจขณะ พักและหลังทำกิจกรรม 
ว 1.2 ม.2/9 ตระหนักถึงความสำคัญของ
ระบบ หมุนเวียนเลือด โดยการบอก
แนวทางใน การดูแลรักษาอวัยวะในระบบ
หมุนเวียน เลือดให้ทำงานเป็นปกติ 

- Inquiry 
- อธิบาย 
- อภิปราย 
- Cooperative  
- google meet 
 

- ใบงาน เรื่อง 
ระบบหมุนเวียน
เลือด 

- ตรวจสอบความถูก
ต้องของใบงาน เรื่อง 
ระบบหมุนเวียนเลือด 

๔ 



แผนการ
สอนที่ 

ชื่อหน่วยการ
เรียนรู้ 

เรื่อง/สาระการ
เรียนรู้ 

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน ภาระงาน/ชิ้นงาน การวัดผล/
ประเมินผล 

เวลาเรียน 
(ชั่วโมง) 

5 ระบบอวัยวะใน
ร่างกายของเรา 

ระบบหายใจ ว 1.2 ม.2/1 ระบุอวัยวะและบรรยาย
หน้าที่ของ อวัยวะที่เกี่ยวข้องในระบบ
หายใจ 
ว 1.2 ม.2/2 อธิบายกลไกการหายใจเข้า
และออก  โดยใช้แบบจำลอง รวมทั้ง
อธิบาย กระบวนการแลกเปลี่ยนแก๊ส 
ว 1.2 ม.2/3 ตระหนักถึงความสำคัญของ
ระบบหายใจ โดยการบอกแนวทางและ
ปฏิบัติตนใน การดูแลรักษาอวัยวะในระบบ
หายใจให้ ทำงานเป็นปกติ 

- Inquiry 
- อธิบาย 
- อภิปราย 
- google meet 
 

- ใบงาน เรื่อง 
ระบบหายใจ 

- ตรวจสอบความถูก
ต้องของใบงาน เรื่อง 
ระบบหายใจ 

๔ 

6 ระบบอวัยวะใน
ร่างกายของเรา 

ระบบขับถ่าย ว 1.2 ม.2/4 ระบุอวัยวะและบรรยาย
หน้าที่ของ อวัยวะในระบบขับถ่ายในการ
กำจัดของเสีย 
ว 1.2 ม.2/5 ตระหนักถึงความสำคัญของ
ระบบ ขับถ่าย โดยการบอกแนวทางและ
ปฏิบัติ ตนในการดูแลรักษาอวัยวะในระบบ 
ขับถ่ายให้ทำงานเป็นปกติ 

- Inquiry 
- อธิบาย 
- อภิปราย 
- google meet 

 

- ใบงาน เรื่อง 
ระบบขับถ่าย 

- ตรวจสอบความถูก
ต้องของใบงาน เรื่อง 
ระบบขับถ่าย 

๔ 

7 ระบบอวัยวะใน
ร่างกายของเรา 

ระบบประสาท ว 1.2 ม.2/10 ระบุอวัยวะและบรรยาย
หน้าที่ของ อวัยวะในระบบประสาท
ส่วนกลาง ใน การควบคุมการทำงานต่าง ๆ 
ของร่างกาย และการแสดงพฤติกรรม 

- Inquiry 
- อธิบาย 
- อภิปราย 
- Coorperative 
- google meet 

- ใบงาน เรื่อง 
ระบบประสาท 
 

- ตรวจสอบความถูก
ต้องของใบงาน เรื่อง 
ระบบประสาท 
 
 

๔ 



แผนการ
สอนที่ 

ชื่อหน่วยการ
เรียนรู้ 

เรื่อง/สาระการ
เรียนรู้ 

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน ภาระงาน/ชิ้นงาน การวัดผล/
ประเมินผล 

เวลาเรียน 
(ชั่วโมง) 

ว 1.2 ม.2/11  ตระหนักถึงความสำคัญ
ของระบบประสาท โดยการบอกแนวทาง
และปฏิบัติตนในการดูแลรวมถึงการป้องกัน
การกระทบกระเทือนและอันตรายต่อสมอง
และไขสันหลัง 

 

8 ระบบอวัยวะใน
ร่างกายของเรา 

ระบบสืบพันธุ์ ว 1.2 ม.2/12 ระบุอวัยวะและบรรยาย
หน้าที่ของ อวัยวะในระบบสืบพันธุ์ของเพศ
ชายและ เพศหญิง โดยใช้แบบจำลอง  
ว 1.2 ม.2/13 อธิบายผลของฮอร์โมนเพศ
ชายและเพศ หญิงที่ควบคุมการ
เปลี่ยนแปลงของ ร่างกายเมื่อเข้าสู่วัยหนุ่ม
สาว 
ว 1.2 ม.2/14 ตระหนักถึงการ
เปลี่ยนแปลงของ ร่างกายเมื่อเข้าสู่วัยหนุ่ม
สาว โดย การดูแลรักษาร่างกายและจิตใจ
ของ ตนเองในช่วงที่มีการเปลี่ยนแปลง   
1.2 ม.2/15 อธิบายการตกไข่ การมี
ประจำเดือน    
การปฏิสนธิ และการพัฒนาของไซโกต จน
คลอดเป็นทารก 
ว 1.2 ม.2/16 เลือกวิธีการคุมกำเนิดที่
เหมาะสมกับ สถานการณ์ที่กำหนด 

- Inquiry 
- อภิปราย 
- Cooperative 
- google meet 
 
 
 

- ใบงาน เรื่อง 
ระบบสืบพันธุ์ 
 

- ตรวจสอบความถูก
ต้องของใบงาน เรื่อง 
ระบบสืบพันธุ์ 
 

๕ 



แผนการ
สอนที่ 

ชื่อหน่วยการ
เรียนรู้ 

เรื่อง/สาระการ
เรียนรู้ 

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน ภาระงาน/ชิ้นงาน การวัดผล/
ประเมินผล 

เวลาเรียน 
(ชั่วโมง) 

ว 1.2 ม.2/17 ตระหนักถึงผลกระทบของ
การตั้งครรภ์ ก่อนวัยอันควร โดยการ
ประพฤติตนให้เหมาะสม 

9 การเคลื่อนที่
และแรง 

ตำแหน่งของ
วัตถุ ระยะทาง
และการกระจัด 

ว 2.2 ม.2/14 บอกความหมายและความ
แตกต่างของ ระยะทางและการกระจัด  
หาระยะทางและการกระจัด  
ว 2.2 ม.2/15 เขียนแผนภาพแสดงการ
กระจัดและความเร็ว 
 

- Inquiry 
- อภิปราย 
- Cooperative 
- google meet 
 
 

- - ผลการปฏิบัติ
กิจกรรม และการ
ตอบคำถามท้าย
กิจกรรม  
- การอภิปรายเพื่อ
สรุปองค์ความรู้ 

2 

๑0 การเคลื่อนที่
และแรง 

อัตราเร็วและ
ความเร็ว 

ว 2.2 ม.2/14 อธิบายและคำนวณ
อัตราเร็วและ ความเร็วของการเคลื่อนที่
ของวัตถุ โดยใช้สมการ  
v = s/t และ v = s/t จากหลักฐานเชิง
ประจักษ์ 

- Inquiry 
- อภิปราย 
- Cooperative 
- google meet 
 

- ใบงาน เรื่อง การ
คำนวณอัตราเร็ว
และความเร็ว 
 
 

- ตรวจสอบความถูก
ต้องของใบงาน เรื่อง 
การคำนวณอัตราเร็ว
และความเร็ว 

3 

๑1 การเคลื่อนที่
และแรง 

แรงลัพธ์ ว 2.2 ม.2/2 เขียนแผนภาพแสดงแรงและ
แรงลัพธ์ที่ เกิดจากแรงหลายแรงที่กระทำ
ต่อวัตถุใน ระนาบเดียวกัน 
ว 2.2 ม.2/1 พยากรณ์การเคลื่อนที่ของ
วัตถุท่ีเป็นผล ของแรงลัพธ์ที่เกิดจากแรง
หลายแรงที่ กระทำต่อวัตถุในระนาบ
เดียวกันจาก หลักฐานเชิงประจักษ์ 

- Inquiry 
- อภิปราย 
- Cooperative 
- google meet 
 

- ใบงาน เรื่อง การ
คำนวณแรงลัพธ์ 
 

- ตรวจสอบความถูก
ต้องของใบงาน เรื่อง 
การคำนวณแรงลัพธ์ 

4 



แผนการ
สอนที่ 

ชื่อหน่วยการ
เรียนรู้ 

เรื่อง/สาระการ
เรียนรู้ 

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน ภาระงาน/ชิ้นงาน การวัดผล/
ประเมินผล 

เวลาเรียน 
(ชั่วโมง) 

๑2 การเคลื่อนที่
และแรง 

แรงเสียดทาน ว 2.2 ม.2/6 อธิบายแรงเสียดทานสถิต
และแรงเสียด ทานจลน์จากหลักฐานเชิง
ประจักษ์ 
ว 2.2 ม.2/7 ออกแบบการทดลองและ
ทดลองด้วยวิธี ที่เหมาะสมในการอธิบาย
ปัจจัยที่มีผลต่อ ขนาดของแรงเสียดทาน 
ว 2.2 ม.2/8 เขียนแผนภาพแสดงแรง
เสียดทานที่กระทำต่อวัตถุเมื่อวัตถุหยุดนิ่ง
และเคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงตัว 
ว 2.2 ม.2/9 ตระหนักถึงประโยชน์ของ
ความรู้เรื่อง แรงเสียดทานโดยวิเคราะห์
สถานการณ์ ปัญหาและเสนอแนะวิธีการลด
หรือเพ่ิมแรงเสียดทานที่เป็นประโยชน์ต่อ
การทำกิจกรรมในชีวิตประจำวัน 

- Inquiry 
- อภิปราย 
- Cooperative 
- Brainstorming 
- google meet 

- ใบงาน เรื่อง การ
แรงเสียดทาน 
 

- ตรวจสอบความถูก
ต้องของใบงาน เรื่อง 
การแรงเสียดทาน 

๔ 

๑3 การเคลื่อนที่
และแรง 

ความดันของ
ของเหลวและ
แรงพยุงของ
ของเหลว 

ว 2.2 ม.2/3 ออกแบบการทดลองและ
ทดลองด้วยวิธี ที่เหมาะสมในการอธิบาย
ปัจจัยที่มีผลต่อ ความดันของของเหลว 
 
 
 

- Inquiry 
- อภิปราย 
- Cooperative 
- สาธิต 
- google meet 

- ใบงาน เรื่อง แรง
พยุงของของเหลว 
 

- ตรวจสอบความถูก
ต้องของใบงาน เรื่อง 
แรงพยุงของ
ของเหลว 

2 



แผนการ
สอนที่ 

ชื่อหน่วยการ
เรียนรู้ 

เรื่อง/สาระการ
เรียนรู้ 

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน ภาระงาน/ชิ้นงาน การวัดผล/
ประเมินผล 

เวลาเรียน 
(ชั่วโมง) 

14 การเคลื่อนที่
และแรง 

ปัจจัยที่มีผลต่อ
แรงพยุงของ
ของเหลว 

ว 2.2 ม.2/4 วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อแรง
พยุงของ ของเหลวและการจม การลอย
ของวัตถุ ในของเหลวจากหลักฐานเชิง
ประจักษ์ 
ว 2.2 ม.2/5 เขียนแผนภาพแสดงแรงที่
กระทำต่อวัตถุ ในของเหลว 

- Inquiry 
- อภิปราย 
- Cooperative 
- สาธิต 
- google meet 

- ใบงาน เรื่อง แรง
พยุงของของเหลว 
 

- ตรวจสอบความถูก
ต้องของใบงาน เรื่อง 
แรงพยุงของ
ของเหลว 

2 

๑๕ การเคลื่อนที่
และแรง 

โมเมนต์ของแรง ว 2.2 ม.2/10 ออกแบบการทดลอง และ
ทดลองด้วยวิธี ที่เหมาะสมในการอธิบาย
โมเมนต์ของ แรง เมื่อวัตถุอยู่ในสภาพ
สมดุลต่อการหมุน และคำนวณโดยใช้
สมการ M = Fl 

- Inquiry 
- อภิปราย 
- Cooperative 
- google meet 

- ใบงาน เรื่อง 
โมเมนต์ของแรง 
 

- ตรวจสอบความถูก
ต้องของใบงาน เรื่อง 
โมเมนต์ของแรง 

4 

๑๖ การเคลื่อนที่
และแรง 

แรงและสนาม
ของแรง  

ว 2.2 ม.2/11 เปรียบเทียบแหล่งของ
สนามแม่เหล็ก สนามไฟฟ้า และสนามโน้ม
ถ่วง และ ทิศทางของแรงที่กระทำต่อวัตถุท่ี
อยู่ใน แต่ละสนามจากข้อมูลที่รวบรวมได้ 
ว 2.2 ม.2/12 เขียนแผนภาพแสดงแรง
แม่เหล็ก แรง ไฟฟ้า และแรงโน้มถ่วงที่
กระทำต่อวัตถุ 

- Inquiry 
- อภิปราย 
- Cooperative 
- Brainstorming 
- google meet 

- - ผลการปฏิบัติ
กิจกรรม และการ
ตอบคำถามท้าย
กิจกรรม  
- การอภิปรายเพื่อ
สรุปองค์ความรู้ 

3 
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