
 

 

 

โครงการสอน รายวิชา วิทยาศาสตร์ รหัสวิชา   ว23101 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2564 

 

แผนการ
สอนที ่

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

เรื่อง/สาระการเรียนรู ้
มาตรฐาน/ตัวชี้วัด/                  

ผลการเรียนรู ้
วิธีสอน/
กิจกรรม 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

การประเมิน
การเรียนรู ้

ระยะเวลา
(ชั่วโมง) 

1 
ปฐมนิเทศ 

วิทยาศาสตร์กับ
การแก้ปํญหา 

-แนะน าวิชาเรียน เนื้อหา ตัวช้ีวัด การวัดและประเมินผล ทดสอบ
ก่อนเรียน 
- วิธีการทางวิทยาศาสตร์ประกอบด้วย 1. ตั้งปัญหา                        
2. ตั้งสมมติฐาน 3. ตรวจสอบสมมติฐาน 4. วิเคราะห์ 5. สรุป 

 

อธิบาย 
อภิปรายทาง 
(กรณี Online
ใช้ google 

meet) 

แบบทดสอบ
ก่อนเรียน

(กรณี 
Online ใช้ 
google 
Form) 

สังเกต 
2 
 

2 
โครโมโซม ยีน 
และพันธุกรรม 

- เมนเดลได้ศึกษาการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของต้นถั่วชนิด
หนึ่ง และน ามาสู่หลักการพื้นฐานของการถ่ายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต 
- ลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตสามารถถ่ายทอดจากรุ่นหนึ่งไป
ยังอีกรุ่นหนึ่งได้โดยมียีนเป็นหน่วยควบคุมลักษณะทางพันธุกรรม 
- โครโมโซมประกอบด้วยดีเอ็นเอ และโปรตีนขดอยู่     ในนิวเคลียส 
ยีน  ดีเอ็นเอ และโครโมโซมมีความสัมพันธ์กัน โดยบางส่วนของดีเอ็น
เอท าหน้าที่เป็นยีนท่ีก าหนดลักษณะของสิ่งมีชีวิต 
-  สิ่งมีชีวิตที่มีโครโมโซม 2 ชุด โครโมโซมที่เป็นคู่กันมีการเรียงล าดับ
ของยีนบนโครโมโซมเหมือนกัน เรียกว่า ฮอมอโลกัสโครโมโซม ยีน
หนึ่งที่อยู่บนคู่ฮอมอโลกัสโครโมโซมอาจมีรูปแบบแตกต่างกัน เรียกแต่
ละรูปแบบของยีนที่แตกต่างกันนี้ว่า แอลลีล ซึ่งการเข้าคู่กันของ               
แอลลีลต่าง ๆ อาจส่งผลท าให้สิ่งมีชีวิตมีลักษณะที่แตกต่างกันได้ 

ว  1 .3  ม .3 /1   อ ธิ บ าย
ความสัมพันธ์ระหว่างยีน                 
ดีเอ็นเอ และโครโมโซม โดย
ใช้แบบจ าลอง 

 
 

กระบวนการ
เรียนรู้แบบ

ร่วมมือ 
บรรยาย 
(Lecture 
Method) 

5Es 
Instructional 
Model (กรณี
Online ใช้วิธี
บรรยายทาง 

google 
meet) 

ใบงานท่ี 1
เรื่อง 

โครโมโซม 
ยีน และ

พันธุกรรม 
 

- ตรวจสอบ
ความถูกต้อง
ของใบงาน 

- สังเกตการมี
ส่วนร่วมใน
การอภิปราย 
- การน าเสนอ
ผลงาน/ผล
การปฏิบัติ
กิจกรรม 

3 



 

 

แผนการ
สอนที ่

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

เรื่อง/สาระการเรียนรู ้
มาตรฐาน/ตัวชี้วัด/ 

ผลการเรียนรู ้
วิธีสอน/
กิจกรรม 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

การประเมิน
การเรียนรู ้

ระยะเวลา
(ชั่วโมง) 

3 
การค้นพบของ

เมนเดล 

- สิ่ งมี ชีวิตแต่ละชนิดมีจ านวนโครโมโซมคงที่  มนษุย์มีจ านวน
โครโมโซม 23 คู่ เป็นออโตโซม 22 คู่ และ โครโมโซมเพศ 1 คู่ เพศ
หญิงมีโครโมโซมเพศเป็น XX เพศชายโครโมโซมเพศเป็น XY 
- สิ่งมีชีวิตที่มีโครโมโซมเป็น 2 ชุด ยีนแต่ละต าแหน่งบน ฮอมอโลกัส
โครโมโซมมี 2 แอลลีล โดยแอลลีลหนึ่งมาจากพ่อ และอีกแอลลีลมา
จากแม่ ซึ่งอาจมีรูปแบบเดียวกัน หรือแตกต่างกัน แอลลีลที่แตกต่าง
กันนี้แอลลีลหนึ่งอาจมีการแสดงออกข่มอีกแอลลีลหนึ่งได้ เรียกแอล
ลีลนั้นว่าเป็นแอลลีลเด่น ส่วนแอลลีลที่ถูกข่มอย่างสมบูรณ์ เรียกว่า
เป็นแอลลีลด้อย 
- เมื่อมีการสร้างเซลล์สบืพันธุ์ แอลลีลที่เป็นคู่กันในแต่ละ  ฮอมอโลกัส
โครโมโซมจะแยกจากกันไปยังเซลล์สืบพันธุ์แต่ละเซลล์ โดยแต่ละ
เซลล์สืบพันธุ์จะได้รับเพียง 1 แอลลีล และจะเข้าคู่กับแอลลีลที่
ต าแหน่งเดียวกันของอีกเซลล์สืบพันธุ์หนึ่ง เมื่อเกิดการปฏิสนธิจนเกิด
เป็นจีโนไทป์และแสดงฟีโนไทป์ในรุ่นลูก 

ว1.3 ม.3/2  อธิบายการ
ถ่ า ย ท อ ด ลั ก ษ ณ ะ ท า ง
พันธุกรรมจากการผสมโดย
พิจารณาลักษณะเดียว  ที่
แอลลีลเด่นข่มแอลลีลด้อย
อย่างสมบูรณ์ 
ว 1.3 ม.3/3  อธิบายการ
เกิดจีโนไทป์และฟี โนไทป์
ข อ ง ลู ก แ ล ะ ค า น ว ณ
อัตราส่วนการเกิดจีโนไทป์
และฟีโนไทป์ของรุ่นลูก 
 

กระบวนการ
เรียนรู้แบบ

ร่วมมือ 
บรรยาย 
(Lecture 
Method) 

5Es 
Instructional 

Model 
(กรณี Online 
ใช้วิธีบรรยาย
ทาง google 

meet) 

ใบงานท่ี 2 
เรื่อง

การศึกษา
ของเมนเดล 

- ต รวจสอบ
ความถูกต้อง
ของใบงาน 
- สังเกตการมี
ส่ ว น ร่ ว ม ใน
การอภิปราย 
- การน าเสนอ
ผ ล ง า น /ผ ล
ก า ร ป ฏิ บั ติ
กิจกรรม 

4 

 

 

 

 

 

 



แผนการ
สอนที ่

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

เรื่อง/สาระการเรียนรู ้
มาตรฐาน/ตัวชี้วัด/                    

ผลการเรียนรู ้
วิธีสอน/
กิจกรรม 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

การประเมิน
การเรียนรู ้

ระยะเวลา
(ชั่วโมง) 

4 การแบ่งเซลล ์

- การแบ่งเซลล์ของสิ่งมีชีวิตมี 2 แบบ คือ ไมโทซิสและไมโอซิส 
- ไมโทซิสเป็นการแบ่งเซลล์เพื่อเพิ่มจ านวนเซลล์ร่างกายผลจากการ
แบ่งจะได้เซลล์ใหม่ 2 เซลล์ ที่มีลักษณะและจ านวนโครโมโซมเหมือน
เซลล์ตั้งต้น 
- ไมโอซิสเป็นการแบ่งเซลล์เพื่อสร้างเซลล์สืบพันธุ์ ผลจากการแบ่งจะ
ได้เซลล์ใหม่ 4 เซลล์ ที่มีจ านวนโครโมโซมเป็นครึ่งหนึ่งของเซลล์ตั้ง
ต้น เมื่อเกิดการปฏิสนธิของเซลล์สืบพันธุ์ ลูกจะได้รับการถ่ายทอด
โครโมโซมชุดหนึ่งจากพ่อและอีกชุดหนึ่งจากแม่ จึงเป็นผลให้รุ่นลูกมี
จ านวนโครโมโซมเท่ากับพ่อแม่ และจะคงท่ีในทุกๆ รุ่น 

ว 1.3 ม.3/4 อธิบายความ
แตกต่างของการแบ่งเซลล์
แบบไมโทซิสและไมโอซิส 
 

การสอนเน้น
กระบวนการ
คิด 
(กรณี Online 
ใช้วิธีบรรยาย
ท า ง  google 
meet) 

ใบงานที่  3
เรื่ อ ง  ก า ร
แ บ่ ง เซ ล ล์
ของสิ่งมีชีวิต 
 

- ต รวจสอบ
ความถูกต้อง
ของใบงาน 
 

2 

5 

และโครโมโซม
ของมนุษย์และ
ความผิดปกติ
ทางพันธุกรรม 

- การเปลี่ยนแปลงของยีนหรือโครโมโซมส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต เช่น โรคธาลัสซีเมียเกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงของยีนกลุ่มอาการดาวน์เกิดจากจากการเปลี่ยนแปลง
จ านวนโครโมโซม 
- โรคทางพันธุกรรมสามารถถ่ายทอดจากพ่อแม่ไปสู่ลูกได้ ดังนั้น ก่อน
แต่งงานและมีบุตรจึงควรป้องกันโดยการตรวจและวินิจฉัยภาวะเสี่ยง
จากการถ่ายทอดโรคทางพันธุกรรม 

ว 1.3 ม.3/5  บอกได้ว่า
การเปลี่ยนแปลงของยีนหรือ
โครโมโซม อาจท าให้เกิดโรค
ท างพั น ธุ ก รรม พ ร้ อม ทั้ ง
ย ก ตั ว อ ย่ า ง โ ร ค ท า ง
พันธุกรรม 
ว 1.3 ม.3/6 ตระหนักถึง
ประโยชน์ของความรู้ เรื่อง
โรคทางพันธุกรรม โดยรู้ว่า
ก่อนแต่ งงานควรปรึกษา
แพทย์เพื่อตรวจและวินิจฉัย
ภาวะเสี่ยงของลูกที่อาจเกิด
โรคทางพันธุกรร 

5Es 
Instructional 

Model 
(กรณี Online 
ใช้วิธีบรรยาย
ทาง google 

meet) 

ใบงานท่ี 4 
เรื่อง โรค

ทาง
พันธุกรรม 

- ต รวจสอบ
ความถูกต้อง
ของใบงาน 
- สังเกตการมี
ส่ ว น ร่ ว ม ใน
การอภิปราย 
- การน าเสนอ
ผ ล ง า น /ผ ล
ก า ร ป ฏิ บั ติ
กิจกรรม 

5 

 

 

 



 

 

 

แผนการ
สอนที ่

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

เรื่อง/สาระการเรียนรู ้
มาตรฐาน/ตัวชี้วัด/             

ผลการเรียนรู ้
วิธีสอน/
กิจกรรม 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

การประเมิน
การเรียนรู ้

ระยะเวลา
(ชั่วโมง) 

6 
สิ่งมีชีวิตดัดแปร

พันธุกรรม 

- มนุษย์เปลี่ยนแปลงพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตตามธรรมชาติเพื่อให้ได้
สิ่งมีชีวิตที่มีลักษณะตามต้องการ เรียกสิ่งมีชีวิตนี้ว่า สิ่งมีชีวิตดัดแปร
พันธุกรรม 
- ในปัจจุบันมนุษย์มีการใช้ประโยชน์จากสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม
เป็นจ านวนมากเช่น การผลิตอาหาร การผลิตยารักษาโรค การเกษตร 
อย่างไรก็ตาม สังคมยังมีความกังวลเกี่ยวกับผลกระทบของสิ่งมีชีวิตดัด
แปรพันธุกรรมที่มีต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม ซึ่งยังท าการติดตาม
ศึกษาผลกระทบดังกล่าว 

ว 1.3 ม.3/7  อธิบายการใช้
ประโยชน์จากสิ่ งมี ชีวิตดัด
แ ป ร พั น ธุ ก ร ร ม  แ ล ะ
ผลกระทบที่อาจมีต่อมนุษย์
และสิ่งแวดล้อมโดยใช้ข้อมูล
ที่รวบรวมได้ 
ว 1.3 ม.3/8  ตระหนักถึง
ประโยชน์และผลกระทบของ
สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมที่
อ า จ มี ต่ อ ม นุ ษ ย์ แ ล ะ
สิ่งแวดล้อม โดยการเผยแพร่
ความรู้ที่ ได้จากการโต้แย้ง
ทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งมีข้อมูล
สนับสนุน 

การสอนเน้น
กระบวนการ

คิดแบบ
สืบสวน
สอบสวน 

(กรณี Online 
ใช้วิธีบรรยาย
ท า ง  google 
meet) 

ใบงานท่ี 5 
เรื่อง การดัด

แปร
พันธุกรรม 

- ต รวจสอบ
ความถูกต้อง
ของใบงาน 
- สังเกตการมี
ส่ ว น ร่ ว ม ใน
การอภิปราย 
 

3 

7 
คลื่นกล 

 

คลื่นเกิดจากการส่งผ่านพลังงานโดยอาศัยตัวกลางและไม่อาศัย
ตัวกลาง ในคลื่นกล พลังงานจะถูกถ่ายโอนผ่านตัวกลางโดยอนุภาค
ของตัวกลางไม่เคลื่อนที่ไปกับคลื่น คลื่นที่แผ่ออกมาจากแหล่งก าเนิด
คลื่นอย่างต่อเนื่องและมีรูปแบบท่ีซ้ ากัน บรรยายได้ด้วยความยาวคลื่น 
ความถี่ แอมพลิจูด 

ว  2 .3  ม .3 /1 0  ส ร้ า ง
แบบจ าลองที่อธิบายการเกิด
ค ลื่ น แ ล ะ บ ร ร ย า ย
ส่วนประกอบของคลื่น 

สื บ เส า ะ ห า
ความรู้  (5Es 
Instructional 
Model) แ ล ะ
การค านวณ 
(กรณี Online 
ใช้วิธีบรรยาย
ทาง google 

meet) 

ใบงานท่ี 6
เรื่อง คลื่น

กล 

- ต รวจสอบ
ความถูกต้อง
ของใบงาน 
 

3 



 

 

 

 

 

 

แผนการ
สอนที ่

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

เรื่อง/สาระการเรียนรู ้
มาตรฐาน/ตัวชี้วัด/                   

ผลการเรียนรู ้
วิธีสอน/
กิจกรรม 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

การประเมิน
การเรียนรู ้

ระยะเวลา
(ชั่วโมง) 

8 

คลื่น
แม่เหล็กไฟฟ้า
และประโยชน์

ของคลื่น
แม่เหล็กไฟฟ้า 

- คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าเป็นคลื่นที่ไม่อาศัยตัวกลางในการเคลื่อนที่ มี
ความถี่ต่อเนื่องเป็นช่วงกว้างมากเคลื่อนที่ในสุญญากาศด้วยอัตราเร็ว
เท่ากัน แต่จะเคลื่อนที่ด้วยอัตราเร็วต่างกันในตัวกลางอื่น คลื่น
แม่เหล็กไฟฟ้าแบ่งออกเป็นช่วงความถี่ต่าง ๆ เรียกว่า สเปกตรัมของ
คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า แต่ละช่วงความถี่มีช่ือเรียกต่างกัน ได้แก่ คลื่นวิทยุ 
ไมโครเวฟ อินฟราเรด แสงที่มองเห็น อัลตราไวโอเลต รังสีเอกซ์และรังสี
แกมมา ซึ่งสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ 
- เลเซอร์เป็นคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าที่มีความยาวคลื่นเดียว เป็นล าแสง
ขนานและมีความเข้มสูง น าไปใช้ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ เช่น ด้าน
การสื่อสารมีการใช้เลเซอร์ส าหรับส่งสารสนเทศผ่านเส้นใยน าแสง 
โดยอาศัยหลักการการสะท้อนกลับหมดของแสง ด้านการแพทย์ใช้ใน
การผ่าตัด 
- คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้านอกจากจะสามารถน าไปใช้ประโยชน์แล้ว ยังมี
โทษต่อมนุษย์ด้วย เช่น ถ้ามนุษย์ได้รับรังสีอัลตราไวโอเลตมากเกินไป
อาจจะท าให้เกิดมะเร็งผิวหนัง หรือถ้าได้รังสีแกมมาซึ่งเป็นคลื่น
แม่เหล็กไฟฟ้าที่มีพลังงานสูงและสามารถทะลุผ่านเซลล์และอวัยวะได้ 
อาจท าลายเนื้อเยื่อหรืออาจท าให้เสียชีวิตได้เมื่อได้รับรังสีแกมมาใน
ปริมาณสูง 

ว 2.3 ม.3/11 อธิบายคลื่น
แม่เหล็กไฟฟ้าและสเปกตรัม
คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าจากข้อมูล
ที่รวบรวมได้ 
ว 2.3 ม.3/12ตระหนักถึง
ประโยชน์และอันตรายจาก
ค ลื่ น แ ม่ เห ล็ ก ไฟ ฟ้ า โด ย
น าเสนอการใช้ประโยชน์ใน
ด้านต่างๆและอันตรายจาก
ค ลื่ น แ ม่ เห ล็ ก ไฟ ฟ้ า ใน
ชีวิตประจ าวัน 

สืบเสาะหา
ความรู้ (5Es 

Instructional 
Model) 

(กรณี Online 
ใช้วิธีบรรยาย
ท า ง  google 
meet) 

ใบงานท่ี 7
เรื่อง คลื่น
แม่เหล็กไฟ

ฟ้า 

-ต ร ว จ ส อ บ
ความถูกต้อง
ของใบงาน 
- สังเกตการมี
ส่ ว น ร่ ว ม ใน
การอภิปราย 

4 



 

แผนการ
สอนที ่

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

เรื่อง/สาระการเรียนรู ้
มาตรฐาน/ตัวชี้วัด/              

ผลการเรียนรู ้
วิธีสอน/
กิจกรรม 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

การประเมิน
การเรียนรู ้

ระยะเวลา
(ชั่วโมง) 

9 

การสะท้อนของ
แสงและการเกิด
ภาพจากกระจก

เงา 

- เมื่อแสงตกกระทบวัตถุจะเกิดการสะท้อนซึ่งเป็นไปตามกฎการ
สะท้อนของแสง โดยรังสีตกกระทบเส้นแนวฉาก รังสีสะท้อนอยู่ใน
ระนาบเดียวกันและมุมตกกระทบเท่ากับมุมสะท้อน ภาพจากกระจก
เงาเกิดจากรังสีสะท้อนตัดกันหรอืต่อแนว รังสีสะท้อนให้ตัดกัน โดยถ้า
รังสีสะท้อนตัดกันจริง จะเกิดภาพจริง แต่ถ้าต่อแนวรังสีสะท้อนให้ไป
ตัดกัน จะเกิดภาพเสมือนและมุมตกกระทบเท่ากับมุมสะท้อน ภาพ
จากกระจกเงาเกิดจากรังสีสะท้อนตัดกันหรือต่อแนว รังสีสะท้อนให้
ตัดกัน โดยถ้ารังสีสะท้อนตัดกันจริง จะเกิดภาพจริง แต่ถ้าต่อแนวรังสี
สะท้อนให้ไปตัดกัน จะเกิดภาพเสมือน 
- เมื่อแสงตกกระทบวัตถุจะเกิดการสะท้อนซึ่งเป็นไปตามกฎการ
สะท้อนของแสง โดยรังสีตกกระทบเส้นแนวฉาก รังสีสะท้อนอยู่ใน
ระนาบเดียวกัน และมุมตกกระทบเท่ากับมุมสะท้อน ภาพจากกระจก
เงาเกิดจากรังสีสะท้อนตัดกันหรอืต่อแนว รังสีสะท้อนให้ตัดกัน โดยถ้า
รังสีสะท้อนตัดกันจริง จะเกิดภาพจริง แต่ถ้าต่อแนวรังสีสะท้อนให้ไป
ตัดกัน จะเกิดภาพเสมือน 

ว 2.3 ม.3/13 ออกแบบ
การทดลองและด าเนินการ
ทดลองด้วยวิธีที่เหมาะสมใน
การอธิบายกฏการสะท้อน
ของแสง 
ว  2 .3  ม .3 / 1 4 เขี ย น
แผนภาพการเคลื่อนที่ของ
แสง แสดงการเกิดภาพจาก
กระจกเงา 

สื บ เส า ะ ห า
ความรู้  (5Es 
Instructional 
Model) แ ล ะ
การค านวณ 

ใบงานที่  8
เ รื่ อ ง ก า ร
สะท้อนของ
แสงกระจก
เงา และการ
เกิดภาพจาก 

- ต รวจสอบ
ความถูกต้อง
ของใบงาน 
- การน าเสนอ
ผ ล ง า น /ผ ล
ก า ร ป ฏิ บั ติ
กิจกรรม 

4 

10 
การหักเหของ

แสง 

- เมื่อแสงเดินทางผ่านตัวกลางโปร่งใสที่แตกต่างกัน เช่น อากาศและ
น้ า อากาศและแก้ว จะเกิดการหักเห หรืออาจเกิดการสะท้อนกลับ
หมดในตัวกลางท่ีแสงตกกระทบ การหักเหของแสงผ่านเลนส์ท าให้เกิด
ภาพที่มีชนิดและขนาดต่างๆ 
- แสงขาวประกอบด้วยแสงสีต่าง ๆ เมื่อแสงขาวผ่านปริซึมจะเกิดการ
กระจายแสงเป็นแสงสีต่างๆ เรียกว่า สเปกตรัมของแสงขาว เมื่อ
เคลื่อนที่ในตัวกลางใดๆ ที่ไม่ใช่อากาศ จะมีอัตราเร็วต่างกัน จึงมีการ
หักเหต่างกัน 

ว 2.3 ม.3/15 อธิบายการ
หั ก เห ข อ งแ ส ง เมื่ อ ผ่ า น
ตัวกลางโปร่งใสที่แตกต่างกัน
และอธิบายการกระจายแสง
ของแสงขาวเมื่อผ่านปริซึม
จากหลักฐานเชิงประจักษ์ 
ว  2 .3  ม .3 / 16 เ ขี ย น
แผนภาพการเคลื่อนที่ของ
แสงแสดงการเกิดภาพจาก
เลนส์บาง 

สื บ เส า ะ ห า
ความรู้  (5Es 
Instructional 
Model) 
(กรณี Online 
ใช้วิธีบรรยาย
ท า ง  google 
meet) 

ใบงานที่  9
เรื่อง การหัก
เหของแสง 

-ต ร ว จ ส อ บ
ความถูกต้อง
ข อ ง ใบ ง า น    
-การน าเสนอ
ผ ล ง า น /ผ ล
ก า ร ป ฏิ บั ติ
กิจกรรม 
 

5 



 

 

 

 

แผนการ
สอนที ่

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

เรื่อง/สาระการเรียนรู ้
มาตรฐาน/ตัวชี้วัด /            

ผลการเรียนรู ้
วิธีสอน/
กิจกรรม 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

การประเมิน
การเรียนรู ้

ระยะเวลา
(ชั่วโมง) 

11 
ปรากฎการณ์ที่
เกี่ยวกับแสง 

-  การสะท้อนและการหักเหของแสงน าไปใช้อธิบายปรากฏการณ์ที่
เกี่ยวกับแสง เช่น รุ้ง มิราจ และอธิบายการท างานของทัศนอุปกรณ์ 
เช่น แว่นขยาย กระจกโค้งจราจร กล้องโทรทรรศน์ กล้องจุลทรรศน์ 
และแว่นขยาย 

 

ว 2 .3  ม .3 /1 7  อธิบ าย
ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวกับแสง
และการท างานของทั ศน
อุปกรณ์จากข้อมูลที่รวบรวม
ได้ 

 

สืบเสาะหา
ความรู้ (5Es 

Instructional 
Model)และ
การค านวณ 

(กรณี Online 
ใช้วิธีบรรยาย
ทาง google 

meet) 

ใบงานท่ี 10 
เรื่อง ตาและ
การมองเห็น 

- ต รวจสอบ
ความถูกต้อง
ของใบงาน 

 

3 

12 
ตากับการ
มองเห็น 

-  ในการมองวัตถุ เลนส์ตาจะถูกปรับโฟกัส เพื่อให้เกิดภาพชัดที่จอตา 
ความบกพร่องทางสายตา เช่น สายตาสั้น และสายตายาว เป็นเพราะ
ต าแหน่งที่เกิดภาพไม่ได้อยู่ที่จอตาพอดี จึงต้องใช้เลนส์ในการแก้ไข
เพื่อช่วยให้มองเห็นเหมือนคนสายตาปกติ โดยคนสายสั้นใช้เลนส์เว้า 
ส่วนคนสายตายาวใช้เลนส์นูน 

ว  2 .3  ม .3 / 1 8เขี ย น
แผนภาพการเคลื่อนที่ของ
แสงแสดงการเกิดภาพของ
ทัศนอุปกรณ์และเลนส์ตา 

สืบเสาะหา
ความรู้ (5Es 

Instructional 
Model) และ
การค านวณ 

(กรณี Online 
ใช้วิธีบรรยาย
ทาง google 

meet) 

ใบงานท่ี 11 
เรื่อง ตากับ
การมองเห็น 

- ตรวจสอบ
ความถูกต้อง
ของใบงาน 

3 



 

. 

 

แผนการ
สอนที ่

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

เรื่อง/สาระการเรียนรู ้
มาตรฐาน/ตัวชี้วัด /            

ผลการเรียนรู ้
วิธีสอน/
กิจกรรม 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

การประเมิน
การเรียนรู ้

ระยะเวลา
(ชั่วโมง) 

13 
ความสว่างของ

แสง 

- ความสว่างของแสงมี ผลต่อดวงตามนุษย์  การใช้สายตาใน
สภาพแวดล้อมที่มีความสว่างไม่เหมาะสมจะเป็นอันตรายต่อดวงตา 
เช่น การดูวัตถุในที่มีความสว่างมากหรือน้อยเกินไป การจ้องดู
หน้าจอภาพเป็นเวลานาน ความสว่างบนพ้ืนท่ีรับแสง มีหน่วยเป็นลักซ์ 
ความรู้เกี่ยวกับความสว่างสามารถน ามาใช้จัดความสว่างให้เหมาะสม
กับการท ากิจกรรมต่าง ๆ เช่น การจัดความสว่างที่เหมาะสมส าหรับ
การอ่านหนังสือ 

ว 2.3 ม.3/19 อธิบายผล
ของความสว่างที่มีต่อดวงตา
จากข้อมูลที่ได้จากการสืบค้น 
ว  2 .3  ม .3 /20วัด ค วาม
สว่างของแสงโดยใช้อุปกรณ์
วัดความสว่างของแสง 
ว 2.3 ม.3/21ตระหนักใน
คุณค่าของความรู้เรื่องความ
สว่างของแสงที่มีต่อดวงตา
โดยวิ เคราะห์สถานการณ์
ปัญ หาและเสนอ  การจั ด
ความสว่างให้ เหมาะสมใน
การท ากิจกรรมต่างๆ 

สืบเสาะหา
ความรู้ (5Es 

Instructional 
Model) 

(กรณี Online 
ใช้วิธีบรรยาย
ทาง google 

meet) 

ใบงานท่ี 12 
เรื่อง ตากับ
การมองเห็น 

- ตรวจสอบ
ความถูกต้อง
ของใบงาน 

3 

14 
การโคจรของ

ดาวเคราะห์รอบ
ดวงอาทิตย์ 

ดาวหาง และอื่น ๆ เช่น วัตถุคอยเปอร์โคจรอยู่โดยรอบ ซึ่งดาว
เคราะห์ และวัตถุเหล่านี้โคจรรอบดวงอาทิตย์ด้วยแรงโน้มถ่วง แรง
โน้มถ่วงเป็นแรงดึงดูดระหว่างวัตถุสองวัตถุ โดยเป็นสัดส่วนกับผลคูณ
ของมวลทั้งสอง และเป็นสัดส่วนผกผันกับก าลังสองของระยะทาง
ระหว่างวัตถุทั้งสอง แสดงได้โดยสมการ F = (Gm1m2)/r2 เมื่อ F 
แทนความโน้มถ่วงระหว่างมวลทั้งสอง G แทนค่านิจโน้มถ่วงสากล 
m1 แทนมวลของวัตถุแรก m2 แทนมวลของวัตถุที่สอง และ r แทน
ระยะห่างระหว่างวัตถุทั้งสอง 

ว 3.1 ม.3/1 อธิบายการ
โคจรของดาวเคราะห์รอบ

ดวงอาทิตย์ด้วยแรงโนม้ถ่วง
จากสมการ  

 F = (Gm1m2)/r2 
 
 

สืบเสาะหา
ความรู้ (5Es 

Instructional 
Model)และ
การค านวณ

(กรณี Online 
ใช้วิธีบรรยาย
ทาง google 

meet) 

ใบงานท่ี 13 
เรื่อง การ
โคจรของ

ดาวเคราะห์
รอบดวง
อาทิตย์ 

- ตรวจสอบ
ความถูกต้อง
ของใบงาน 

- สังเกตการมี
ส่วนร่วมใน
การอภิปราย 

 

3 



 

 

 
 
 
 

แผนการ
สอนที ่

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

เรื่อง/สาระการเรียนรู ้
มาตรฐาน/ตัวชี้วัด /            

ผลการเรียนรู ้
วิธีสอน/
กิจกรรม 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

การประเมิน
การเรียนรู ้

ระยะเวลา
(ชั่วโมง) 

15 การเกิดฤดูกาล 

การที่ โลกโคจรรอบดวงอาทิตย์ ในลักษณะที่แกนโลกเอียงกับ
แนวตั้งฉากของระนาบทางโคจร ท าให้ส่วนต่าง ๆ บนโลกได้รับ
ปริมาณแสงจากดวงอาทิตย์แตกต่างกันในรอบปี เกิดเป็นฤดูกลางวัน
กลางคืนยาวไม่เท่ากัน และต าแหน่งการขึ้นและตกของดวงอาทิตย์ที่
ขอบฟ้าและเส้นทางการขึ้นและตกของดวงอาทิตย์เปลี่ยนไปในรอบปี 
ซึ่งส่งผลต่อการด ารงชีวิต 

ว  3 .1  ม .3 / 2 ส ร้ า ง
แบบจ าลองที่อธิบายการเกิด
ฤดูและการเคลื่อนที่ปรากฏ
ของดวงอาทิตย์ 

 

สืบเสาะหา
ความรู้ (5Es 

Instructional 
Model) 

(กรณี Online 
ใช้วิธีบรรยาย
ทาง google 

meet) 

ใบงานท่ี 14 
เรื่อง การ
เกิดฤดูกาล 

- ตรวจสอบ
ความถูกต้อง
ของใบงาน 

- สังเกตการมี
ส่วนร่วมใน
การอภิปราย 
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16 
การเกิดข้างขึ้น-

ข้างแรม 

- ดวงจันทร์โคจรรอบโลก โลกและดวงจันทร์โคจรรอบดวงอาทิตย์ 
ดวงจันทร์รับแสงจากดวงอาทิตย์ครึ่งดวงตลอดเวลา เมื่อดวงจันทร์
โคจรรอบโลกได้หันส่วนสว่างมายังโลกแตกต่างกัน จึงท าให้คนบนโลก
สังเกตส่วนสว่างของดวงจันทร์แตกต่างไปในแต่ละวันเกิดเป็นข้างขึ้น
ข้างแรมดวงจันทร์โคจรรอบโลกในทิศทางเดียวกันกับที่โลกหมุนรอบ
ตัวเอง จึงท าให้เห็นดวงจันทร์ขึ้นช้าไปประมาณวันละ 50 นาที 
- แรงโน้มถ่วงที่ดวงจันทร์ ดวงอาทิตย์กระท าต่อโลกท าให้ เกิด
ปรากฏการณ์น้ าขึ้นน้ าลง ซึ่งส่งผลต่อสิ่งแวดล้อมและสิ่งมีชีวิตบนโลก 
วันที่น้ ามีระดับการขึ้นสูงสุดและลงต่ าสุดเรียก วันน้ าเกิด ส่วนวันที่
ระดับน้ ามีการขึ้นและลงน้อยเรียก วันน้ าตาย โดยวันน้ าเกิด น้ าตาย มี
ความสัมพันธ์กับข้างขึ้นข้างข้างแรม 

ว  3 .1  ม .3 / 3ส ร้ า ง
แบบจ าลองที่อธิบายการเกิด
ข้างขึ้นข้างแรมการเปลี่ยน 
แปลงเวลาการขึ้นและตก
ของดวงจันทร์และการเกิด    
น้ าขึ้น น้ าลง 

 

สืบเสาะหา
ความรู้ (5Es 

Instructional 
Model) 

(กรณี Online 
ใช้วิธีบรรยาย
ทาง google 

meet) 

ใบงานท่ี 15 
เรื่อง การ
เกิดข้างข้ึน
ข้างแรม 

- ตรวจสอบ
ความถูกต้อง
ของใบงาน 

- สังเกตการมี
ส่วนร่วมใน
การอภิปราย 
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 ลงชื่อ.......................................................................ครูผู้สอน       ลงชื่อ..........................................................รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 
                       (นางสาววรรณภรณ์   ทองจันทร์)                                                              (นางวรรณวสิา    สมบัติวงศ์) 
 
 
 ลงชื่อ............................................................... ........หวัหน้ากลุ่มสาระฯ      ลงชื่อ..........................................................ผู้อ านวยการโรงเรียน 
                            (นางแสงอรุณ   สง่าชาติ)                                                                     (นายธนะกุล   ช้อนแก้ว) 

แผนการ
สอนที ่

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

เรื่อง/สาระการเรียนรู ้
มาตรฐาน/ตัวชี้วัด /            

ผลการเรียนรู ้
วิธีสอน/
กิจกรรม 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

การประเมิน
การเรียนรู ้

ระยะเวลา
(ชั่วโมง) 

17 
เทคโนโลยี
อวกาศ 

- เทคโนโลยีอวกาศได้มีบทบาทต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ในปัจจุบัน
มากมาย มนุษย์ได้ใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีอวกาศ เช่น ระบบน า
ทางด้ วยดาวเทียม (GNSS) การติดตามพายุ  สถานการณ์ ไฟป่ า 
ดาวเทียมช่วยภัยแล้ง การตรวจคราบน้ ามันในทะเล 
-โครงการส ารวจอวกาศต่าง ๆ ได้พัฒนาเพิ่มพูนความรู้ความเข้าใจต่อ
โลก ระบบสุริยะและเอกภพมากขึ้นเป็นล าดับ ตัวอย่างโครงการ
ส ารวจอวกาศ เช่น การส ารวจสิ่งมี ชีวิตนอกโลก การส ารวจดาว
เคราะห์นอกระบบสุริยะ การส ารวจดาวอังคาร และบริวารอื่นของดวง
อาทิตย์ 

ว 3.1 ม.3/4อธิบายการใช้
ประโยชน์ของเทคโน โลยี
อ วก าศ แ ล ะ ย ก ตั ว อ ย่ า ง
ความก้าวหน้าของโครงการ
ส ารวจอวกาศจากข้อมูลที่
รวบรวมได้ 

สืบเสาะหา
ความรู้ (5Es 

Instructional 
Model) 

(กรณี Online 
ใช้วิธีบรรยาย
ทาง google 

meet) 

ใบงานท่ี 16 
เรื่อง 

เทคโนโลยี
อวกาศ 

- ตรวจสอบ
ความถูกต้อง
ของใบงาน 

- สังเกตการมี
ส่วนร่วมใน
การอภิปราย 
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