
 

 

   
   

 
ตอนที่ 1 แบบฝึกหัดแบบเลือกตอบจ ำนวน 5 ข้อ (5 คะแนน) 
ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนเลือกค ำตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
1.  ชำยคนหนึ่งวัดค่ำควำมดันเลือดได้ 148/95 mmHg เป็นประจ ำทุกวัน ชำยคนนี้ควรปรับพฤติกรรม 
กำรด ำเนินชีวิตอย่ำงไร 
    ก.  รับประทำนอำหำรพวกเนื้อสัตว์ให้มำก 
    ข.  ควบคุมน้ ำหนักตัวให้อยู่ในเกณฑ์ปกติ 
    ค.  ลดกำรกินอำหำรรสเปรี้ยว 
    ง.  ออกก ำลังกำยเดือนละ 2 วัน 
2.  เด็กหญิงพอใจ เด็กหญิงจริงใจและเด็กหญิงอุ่นใจ ท้ังสำมคนมีอำยุ 14 ปี เด็กหญิงพอใจก ำลังนั่งพักอยู่กับท่ี 
ส่วนเด็กหญิงจริงใจก ำลังกวำดพื้นห้องเรียน และเด็กหญิงอุ่นใจก ำลังวิ่งเล่นกับเพื่อน จำกข้อมูลข้ำงต้นข้อใด
กล่ำวถูกต้อง 
     ก. เด็กหญิงพอใจมีอัตรำกำรเต้นของชีพจรมำกกว่ำเด็กหญิงจริงใจ 
     ข. เด็กหญิงจริงใจมีอัตรำกำรเต้นของชีพจรมำกกว่ำเด็กหญิงอุ่นใจ แต่น้อยกว่ำเด็กหญิงพอใจ 
     ค. เด็กหญิงจริงใจมีอัตรำกำรเต้นของชีพจรเท่ำกับเด็กหญิงพอใจ 
     ง.  เด็กหญิงจริงใจมีอัตรำกำรเต้นของชีพจรมำกกว่ำเด็กหญิงพอใจ แต่น้อยกว่ำเด็กหญิงอุ่นใจ 
3. ทุกบริเวณของร่ำงกำยสำมำรถจับชีพจรได้ง่ำย ยกเว้นข้อใด 
    ก.  ข้ำงคอ   ข.  ข้อมือ 
    ค.  ข้ำงหัวไหล่  ง.  ข้อพับ 
4.  ข้อใดไม่ใช่ปัจจัยท่ีมีผลต่อกำรเปล่ียนแปลงควำมดันเลือด 
     ก.  อำยุเพิ่มขึ้น  ข.  น้ ำหนักตัวเพิ่มขึ้น 
     ค.  ควำมสูงเพิ่มข้ึน  ง.  มีควำมต่ืนเต้นมำกขึ้น 
5.   
      
  
     
 
 
                ภำพแสดงผลกำรวัดค่ำควำมดันเลือดของนำย A 
ที่มำภำพ : http://www.thaimtb.com/forum/viewtopic.php?f=56&t 
 
 

 แบบฝึกหัดท่ี 4 ระบบหมุนเวียนเลอืดของมนุษย์ (2) 
ชีพจรและควำมดันเลือด 

จำกผลกำรแสดงควำมดันเลือด ข้อใดกล่ำวถูกต้อง 
ก.  ค่ำควำมดันเลือดสูงสุดขณะหัวใจบีบตัวเท่ำกับ 
101 mmHg 
ข.  ค่ำควำมดันเลือดต่ ำสุดขณะหัวใจคลำยตัว 
เท่ำกับ 101 mmHg   
ค. ค่ำควำมดันเลือดต่ ำสุดขณะหัวใจบีบตัว เท่ำกับ 
158 mmHg 
ง. ค่ำควำมดันเลือดสูงสุดขณะหัวใจคลำยตัว 
เท่ำกับ 158 mmHg 
 


