
การเคล่ือนที่ของสารผ่านเยื่อหุ้มเซลล์ 
 

ครูสดุารัตน์  ค าผา 



ความส าคัญของเย่ือหุ้มเซลล์ 

 ควบคมุการขนสง่สารผ่านเข้า-ออกเซลล์ 
 
 
 
 
 
 
 

 สารตา่งๆ มีการล าเลียงผา่นเข้าออกเซลล์ได้อยา่งไร 



การล าเลียงสารผ่านเย่ือหุ้มเซลล์ 

 การล าเลียงสารขนาดเล็กเข้า-ออกเซลล์ 
◦ การแพร่ 
◦ ออสโมซีส 
◦ การล าเลียงแบบฟาซลิเิทต  
◦ การล าเลียงแบบใช้พลงังาน 

 การล าเลียงสารขนาดใหญ่เข้า-ออกเซลล์ 
◦ เอกโซไซโทซสิ  
◦ เอนโดไซโทซสิ  

 ฟาโกไซโทซิส  
 พโินไซโทซิส   
 การน าสารเข้าสูเ่ซลล์โดยอาศยัตวัรับ 

 



การแพร่ (diffusion)  

 เป็นการเคลื่อนท่ีของอนภุาคของสารจากบริเวณท่ีมีความเข้มข้น
ของสารสงูไปสูบ่ริเวณท่ีมีความเข้มข้นของสารต ่า  

 สมดลุการแพร่ คือ ความเข้มข้นของอนภุาคสารเท่ากนัทกุ
บริเวณโดยท่ีอนภุาคของสารเคล่ือนท่ีในอตัราท่ีคงท่ีทกุบริเวณ 



ตวัอย่างการแพร่ในร่างกายของเรา 

 



ออสโมซิส (osmosis) 

 การแพร่ของน ้าผา่นเยือ่หุม้เซลลจ์ากดา้นท่ีมีความเขม้ขน้ของ
สารละลายต ่า (น ้ ามาก) ไปยงัดา้นท่ีมีความเขม้ขน้ของสารละลาย
สูงกวา่ (น ้ านอ้ย) 

 สารละลายไฮโพโทนิค (hypotonic solution) สารท่ีมีความเขม้ขน้
ต ่ากวา่ในเซลล ์

 สารละลายไฮเพอร์โทนิค (hypertonic solution) สารท่ีมีความ
เขม้ขน้สูงกวา่ในเซลล ์

 สารละลายไอโซโทนิค (isotonic solution) สารท่ีมีความเขม้ขน้
เท่ากบัในเซลล ์
 



 



 



ค าถาม 

 



การล าเลียงแบบฟาซิลิเทต (facilitated transport) 

 การล าเลียงสารผ่านเยื่อหุ้มเซลล์ผ่านโปรตีนตวัพา จากบริเวณท่ี
มีความเข้มข้นของสารสงูไปยงับริเวณท่ีมีความเข้มข้นของสาร
ต ่า 
 



การล าเลียงแบบใช้พลังงาน (active transport) 

 การล าเลียงสารผ่านเยื่อหุ้มเซลล์ผ่านโปรตีนตวัพา จากบริเวณท่ี
มีความเข้มข้นของสารต ่าไปยงับริเวณท่ีมีความเข้มข้นของสาร
สงู โดยต้องใช้พลงังานในการขนสง่สาร 



การล าเลียงสารที่มีขนาดใหญ่ 

 เอกโซไซโทซิส (exocytosis)  
 เอนโดไซโทซิส (endocytosis)  
◦ ฟาโกไซโทซิส (phagocytosis) 
◦ พิโนไซโทซิส  (pinocytosis) 
◦ การน าสารเขา้สู่เซลลโ์ดยอาศยัตวัรับ (receptor-mediater endcytosis) 



เอกโซไซโทซิส (exocytosis) 
 การน าสารขนาดใหญ่ออกนอกเซลล์  

 



เอนโดไซโทซิส (endocytosis) 
 การน าสารขนาดใหญ่เข้าสูเ่ซลล์ 



ฟาโกไซโทซิส (phagocytosis) 

 การล าเลียงสารเข้าสูเ่ซลล์ท่ีพบได้ในเซลล์จ าพวกอะมีบาและ
เซลล์เม็ดเลือดขาว  โดยเซลล์ยื่นไซโทพลาซมึออกมาล้อม
อนภุาคของสารท่ีมีขนาดใหญ่ท่ีไม่ละลายน า้ก่อนท่ีจะน าเข้าสู่
เซลล์ในรูปของเวสเิคิล 



พิโนไซโทซิส  (pinocytosis) 

 การน าอนภุาคของสารท่ีอยูใ่นรูปของสารละลายเข้าสูเ่ซลล์  โดยการท า
ให้เยื่อหุ้มเซลล์เว้าเข้าไปในไซโทพลาซมึทีละน้อยจนกลายเป็นถงุเลก็ๆ 
เม่ือเย่ือหุ้มเซลล์ปิดสนิทถงุนีจ้ะหลดุเข้าไปกลายเป็นเวสิเคลิ  



การน าสารเข้าสูเ่ซลล์โดยอาศยัตวัรับ 
(receptor-mediater endcytosis) 

  การล าเลียงสารเข้าสูเ่ซลล์  โดยมีโปรตีนตวัรับบนเย่ือหุ้ม
เซลล์  สารท่ีถกูล าเลียงเข้าสูเ่ซลล์ ต้องมีความจ าเพาะกบัโปรตีน
ตวัรับท่ีอยูบ่นเยื่อหุ้มเซลล์จงึจะสามารถน าเข้าสูเ่ซลล์ได้ 



ค าถาม 

 น า้ กลโูคส และโปรตีน น าเข้าสูเ่ซลล์ด้วยวิธีการใด ใน
สถานการณ์ใด 

 สาหร่ายไฟเป็นสาหร่ายเซลล์เดียวท่ีตอ่กนัเป็นสายยาว จาก
การศกึษาธาตอุาหารใน แวคิวโอลของสาหร่ายมีสารอาหารดงั
ตาราง สาหร่ายมีการล าเลียงสารตา่งๆ เข้าสูเ่ซลล์ด้วย
กระบวนการใด 


