
ระบบย่อยอาหาร (Digestive system) 



การย่อยอาหาร (Digestion)

• การย่อยอาหาร (Digestion) หมายถึง กระบวนการสลาย
อนุภาคอาหารใหมี้ขนาดเลก็สุดจนสามารถดูดซึมเขา้ไป
ในเซลลไ์ด้

ขั้นตอนการยอ่ยอาหารการยอ่ยอาหารมี 2 ขั้นตอน



1. การย่อยเชิงกล (Mechamical digestion)

• การย่อยเชิงกล (Mechamical digestion) เป็นกระบวนการท าให้
อาหารมีขนาดเลก็ลง โดยการบดเค้ียว รวมทั้งการบีบตวัของ
ทางเดินอาหาร



2. การย่อยทางเคม ี(Chemical digestion)

• การย่อยทางเคมี (Chemical digestion) เป็นการยอ่ยอาหารใหมี้
ขนาดเลก็ท่ีสุด โดยการใชเ้อนไซมห์รือน ้ายอ่ย



อวยัวะของระบบทางเดนิอาหาร



ช่องปาก

• ฟัน ท่ีมีหนา้ท่ีในการบดเค้ียว
อาหาร 

• ล้ิน มีหนา้ท่ีในการคลุกเคลา้
อาหาร

• ต่อมน ้าลายมีหนา้ท่ีในการ
สร้างน ้าลายออกมายอ่ยอาหาร
พวกคาร์โบไฮเดรต

http://school.obec.go.th/samoengpit/elearning/media/2.html



คอหอย
• เป็นทางผา่นของ
หลอดลมไปยงักล่อง
เสียง 

• เป็นทางผา่นของอาหาร
ไปยงัหลอดอาหาร



การกลนือาหาร

1. เพดานอ่อน (solf palate) ถูกดนัยกข้ึนไปปิดช่องจมูก
2. เส้นเสียง (vocal cord) ถูกดึงใหชิ้ดกนั 
และฝาปิดกล่องเสียง (epiglottis) 

เคล่ือนมาปิดหลอดลม
3. กล่องเสียง (larynx) ถูกยกข้ึน

เปิดช่องคอ
4. กลา้มเน้ือบริเวณคอหอยหดตวั



หลอดอาหาร
• กลา้มเน้ือเรียบท่ีสามารถ
บีบตวัเป็นจงัหวะใน
ขณะท่ีอาหารผา่นลง
มายงักระเพาะอาหาร 

• ไม่มีการสร้างน ้ายอ่ย
ออกมา



กระเพาะอาหาร 



กระเพาะอาหาร 

• กลา้มเน้ือเรียบท่ีอดักนัหนามาก ผนงั
ดา้นในสามารถสร้างเอนไซมเ์ปปซิโน
เจน (Pepsinogen) และกรดไฮโดรคลอ
ริกหรือกรดเกลือ (HCl) 

• เปปซิโนเจนจะถูกกรดเกลือเปล่ียน
สภาพใหก้ลายไปเป็นเอนไซมเ์ปปซิน 
(Pepsin) ซ่ึงมีความสามารถในการยอ่ย
โปรตีน



ล าไส้เลก็ 
• ทางเดินอาหารส่วนท่ียาวมาก 
• แบ่งเป็น 3 ส่วน คือ ดูโอดีนมั 

เจจูนมั และไอเลียม 
• น ้ายอ่ยท่ีล าไส้เลก็สามารถ

ยอ่ยคาร์โบไฮเดรต โปรตีน
และไขมนัได้



ล าไส้เลก็ 
• ล าไส้เลก็ส่วนดูโอดีนมั ยงัไดรั้บน ้ายอ่ยจากตบัอ่อนและน ้าดีมา

จากตบั



วลิลสั (Villus)
• ผนงัของล าไส้เลก็จะมีส่วนยืน่ออกมาเรียกวา่ วลิลสั (Villus) 
เพื่อเพิ่มพื้นท่ีผวิในการดูดซึม



การควบคุมการย่อยอาหารของคน



ล าไส้ใหญ่

• เป็นทางเดินอาหารส่วน
สุดทา้ย

• ไม่มีการยอ่ยเกิดข้ึน 
• ท าหนา้ท่ีในดา้นการดูด
ซึมน ้า เกลือแร่และวติามิน
บางชนิด



ไส้ต่ิง

• ไส้ติ่ง  (Appendix)  ส่วนยืน่
ออกมาจากล าไส้ใหญ่ ขนาด
ยาวประมาณ  3  น้ิว เหนือ
ทอ้งนอ้ย ทางดา้นขวา 



ทวารหนัก
• เป็นช่องทางขบัถ่ายกากอาหารหลงัจากท่ีถูกยอ่ยแลว้ออก
นอกร่างกาย



อวยัวะช่วยย่อยอาหาร

• อวยัวะท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการช่วยยอ่ยอาหารไดแ้ก่ ตบั
และตบัอ่อน



ตับ

• อวยัวะซ่ึงมีต่อมท่ีใหญ่ท่ีสุด
ของร่างกาย 

• อยูช่่องทอ้งใตก้ระบงัลม 
• ท าหนา้ท่ีสร้างน ้าดีช่วยใน
การยอ่ยไขมนัท่ีล าไส้เลก็



หน้าทีข่องตับ

• สร้างน ้าดีในการช่วยใหไ้ขมนัแตก
ตวั ท าใหน้ ้ ายอ่ยไขมนัสามารถ
ยอ่ยไขมนัไดดี้ในล าไส้เลก็

• ท าลายเมด็เลือดแดงท่ีหมดอายุ
• สร้างเซลลเ์มด็เลือดแดงในระยะ

เอม็บริโอ
• ช่วยในการแขง็ตวัของเลือด



ตับอ่อน 

• อยูร่ะหวา่งกระเพาะ
อาหารกบัล าไส้เลก็
ตอนบน ท าหนา้ท่ีสร้าง
น ้ายอ่ยท่ียอ่ย 
แป้ง โปรตีน และไขมนั



หน้าทีข่องตับอ่อน

• มีต่อมสร้างน ้ายอ่ยหลายชนิดส่งใหล้  าไส้เลก็ท าหนา้ท่ียอ่ย 
แป้ง โปรตีนและไขมนั

• มีต่อมไร้ท่อควบคุมน ้าตาลในเลือด
• สร้างสารท่ีเป็นเบสกระตุน้ใหน้ ้ายอ่ยในล าไส้เลก็ท างานไดดี้


