
ภมิูคุม้กนัของร่างกาย



ภมิูคุม้กนั (immunity)
• ภูมิคุ้มกนั (immunity) : กลไก

การป้องกนัตนเองจากโรค
• รอบตวัเราเตม็ไปดว้ยจุลินทรีย ์

ส่ิงมีชีวิตก่อโรค สารเคมี ไวรัส
• แอนติเจน : ส่ิงแปลกปลอม/เช้ือโรคท่ี

เขา้สู่ร่างกายแลว้ร่างกายมีปฏิกิริยา
ต่อตา้น





อวยัวะท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบภมิูคุม้กนั
• ผวิหนงั  เซลลเ์มด็เลือดขาว  

และระบบน ้าเหลือง
• ผวิหนงัท าหนา้ท่ีป้องกนั

ร่างกายจากแอนติเจน แต่
แอนติเจนบางชนิดสามารถ
เขา้สู่ร่างกายโดยผา่นต่อม
เหง่ือ



ผวิหนงั
• เยือ่บุผวิ : เน้ือเยือ่ผวิท่ีอยูภ่ายในท่อต่างๆ ของร่างกาย
• กลไกการป้องกนัแอนติเจน : สร้างเมือกดกัแอนติเจน
• เยือ่บุทางเดินหายใจมี ซิเลีย พดัโบกเช้ือโรคท่ีถูกเมือกดกั ใหไ้ปยงั

ทางเดินอาหาร



ผวิหนงั
• ท่อปัสสาวะ เยือ่บุอวยัวะสืบพนัธ์ุ 
• มีสภาพเป็นกรดอ่อนๆ ป้องกนัเช้ือโรค
• ภายในร่างกายยงัมีจุลินทรียท่ี์มีประโยชน์อยูต่ามบริเวณต่างๆ ของ

ร่างกาย เช่น ช่องปาก ทางเดินอาหาร ช่องคลอด ผวิหนงั



ค าถาม 
• การใชย้าปฏิชีวนะส่งผลอยา่งไรต่อแบคทีเรียท่ีไม่ก่อใหเ้กิดโรคท่ี

อาศยัอยูใ่นร่างกาย



เซลลเ์มด็เลือดขาว
• แบ่งเป็น 2 กลุ่ม

• กลุ่มฟาโกไซต์ (phagocyte) : เซลลเ์มด็เลือดขาวท่ีท าลาย
เช้ือโรคโดยการใช่เยือ่หุม้เซลลโ์อบลอ้มเช้ือโรค



เซลลเ์มด็เลือดขาว
• กลุ่มลมิโฟไซต์ (lymphocyte) : 

เซลลเ์มด็เลือดขาวท่ีท าลายแอนติบอดีโดย
การร้างแอนติเจน

• แอนติบอดี : โปรตีนท่ีร่างกายสร้างข้ึนเพ่ือ
ต่อตา้นแอนติเจน

• แอนติบอดีจะจ าเพาะเจาะจงกบัแอนติเจนแต่
ละชนิด



เซลลเ์มด็เลือดขาว
• เซลลเ์มด็เลือดขาวใชบ่้งบอกวา่งกายอยูใ่นสภาวะปกติหรือไม่

• เซลลเ์มด็เลือดขาวมาก/นอ้ยกวา่ปกติ  ไม่สบาย
• เม่ือร่างกายไดรั้บเช้ือโรคชนิดหน่ึง ร่างกายจะสร้างแอนติบอดีเพื่อ

ต่อตา้นเช้ือโรคนั้น



ค าถาม
• เหตุใดคนท่ีเคยเป็นโรคบางชนิด เช่น โรคอีสุกอีใส เม่ือเป็นแลว้จะ

ไม่เป็นอีก
• เหตุใดคนท่ีเคยเป็นหวดัแลว้จึงเป็นหวดัไดอี้ก



ระบบน ้าเหลือง
• ประกอบดว้ย น ้ าเหลือง และ อวยัวะน ้าเหลือง
• น า้เหลอืง  ของเหลวซึมผา่นหลอดเลือดฝอยมาอยูร่ะหวา่งเซลล ์
• ไหลเวียนโดย ท่อน า้เหลอืง ซ่ึงแตกแขนงทัง่ร่างกาย 
• ท่อน ้าเหลืองจะเปิดเขา้สู่เสน้เลือดเวนใกลห้วัใจ
• ท่อน ้าเลืองล าเลียงสารอาหารประเภทไขมนั



อวยัวะน ้าเหลือง
• ต่อมน ้าเหลือง มา้ม และ ต่อมไทมสั
• ต่อมน า้เหลอืง อยูร่ะหวา่งท่อน ้าเหลืองทัว่ร่างกาย เช่น คอ รักแร้    

โคนขา 

• ทอนซิล : ต่อมน ้าเลืองบริเวณคอมี 3 คู่ คู่ท่ีส าคญัท่ีสุดอยูท่ี่หลอด
อาหารส่วนตน้ หากติดเช้ือจะมีอาการบวมข้ึน เรียกวา่ ทอนซิล
อกัเสบ



อวยัวะน ้าเหลือง
• ม้าม : อวยัวะน ้าเหลืองท่ีใหญ่ท่ีสุด อยูใ่หก้ระบงัลมดา้นซา้ย 
• หนา้ท่ีท าลายเซลลเ์มด็เลือดแดงและเกร็ดเลือดท่ีหมดอายุ

• ต่อมไธมสั : แหล่งเกบ็เซลลเ์มด็เลือดขาวกลุ่มลิมโฟไซต ์ท่ีมาจาก
ไขกระดูก ก่อนส่งเขา้ไปท่ีกระแสเลือดหรือท่อน ้าเหลือง





ค าถาม
• ระบบน ้าเหลืองมีความส าคญัต่อร่างกายอยา่งไร
• เมด็เลือดขาวและระบบน ้าเหลืองสัมพนัธ์กนัอยา่งไร และสามารถ

ท าลายเช้ือโรคและส่ิงแปลกปลอมท่ีเขา้สู่ร่างกายอยา่งไร



การสร้างระบบภมิูคุม้กนั
• แรกเกิด : ไดรั้บภูมิคุม้กนัจากนมแม่
• เร่ิมโตข้ึน : ฉีดวคัซีน
• วคัซีน : เช้ือโรคท่ีไม่สามารถก่อโรคได ้เม่ือน าเขา้สู่ร่างกายจะไป

กระตุน้ใหร่้างกายสร้างภูมิคุม้กนัข้ึนมา
• การฉีดวคัซีน ผูฉี้ดจะตอ้ไม่มีไข ้ทอ้งเสีย หรือกินยาปฏิชีวนะ
• การฉีดวคัซีนตอ้งค านึงถึงวยัผูฉี้ดดว้ย



การสร้างระบบภมิูคุม้กนั
• ทอกซ์ซอย : สารพิษท่ีไดจ้ากจุลินทรียท่ี์หมดสภาพ เม่ือน าเขา้สู่

ร่างกายจะไปกระตุน้ใหร่้างกายสร้างภูมิคุม้กนั

• เซรุ่ม : แอนติบอดีท่ีไดจ้ากการฉีดเช้ือโรคท่ีอ่อนแรงเขา้สู่สัตว ์
เพื่อใหส้ตัวส์ร้างภูมิคุม้กนั แลว้น าภูมิคุม้กนันั้นมาฉีดใหค้น

• เซรุ่ม ใชเ้พื่อป้องกนั/รักษาโรคท่ีมีอาการุนแรง เช่น เซรุ่มแกโ้รคพิษ
สุนขับา้ เซรุ่มแกพ้ิษงู



การใหเ้ลือด
• แอนติบอดีจบักบัแอนติเจนอยา่งจ าเพาะเจาะจง

• หมู่เลือด A   B   AB   O

• เยือ่หุม้เซลลข์องเมด็เลือดแดงมีแอนติเจนอยูแ่ตกต่างกนัในแต่ละ
หมู่เลือด



ขอ้ควรระวงัในการใหเ้ลือด

• แอนติเจนบนผวิเซลลเ์มด็เลือดแดงของผูใ้หต้อ้งไม่ตรงกบั
แอนติบอดีในเลือดของผูรั้บ



ค าถาม
• ผูท่ี้มีเลือด A สามารถใหเ้ลือดแก่ผูรั้บท่ีทีหมู่เลือด B ไดห้รือไม่ 

เพราะเหตุใด

• เหตุใดผูท่ี้ทีเลือดหมู่ o จึงสามารถใหเ้ลือดแก่ผูท่ี้มีเลือดหมู่ใดบา้ง



ความผดิปกติของระบบภมิูคุม้กนั
• ภาวะภูมิแพ้ เกิดจากร่างกายมีปฏิกิริยาต่อแอนติเจนบางอยา่ง เช่น 

ฝุ่ นละออง เกสรดอกไม ้อาหารทะเล 
• อาการแพอ้าจรุนแรงหรือไม่กไ็ด้
• การป้องกนั หลีกเล่ียงส่ิงแวดลอ้มท่ีท าใหเ้กิดอาการแพ้
• ภาวะภูมิแพ ้อาจมีสาเหตุมาจากพนัธุกรรม


