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การวจิยักบัสิง่หน่ึงสิง่ใดทีเ่ราเรยีกวา่ประชากรนัน้สว่นใหญ่จะมขีนาดใหญ่ แต่เรา

จะไม่เกบ็ขอ้มูลกบัสิง่นัน้ทัง้หมด เช่นทําวจิยัเรื่องหน่ึงเกี่ยวกบัคนในจงัหวดัของเราซึ่งมี

จาํนวนมากเรากจ็ะไมใ่ชข้อ้มลูกบัทุกคนในจงัหวดันัน้ แต่เราจะใชข้อ้มลูกบัคนจาํนวนหน่ึง

ทีเ่ป็นตวัแทนของคนในจงัหวดันัน้ทีเ่ราเรยีกวา่ กลุ่มตวัอย่าง และผลวจิยัทีไ่ดจ้ากตวัแทน

เรากจ็ะสรุปเป็นของคนในจงัหวดันัน้ ดงันัน้วธิกีารทีจ่ะใหไ้ดม้าซึง่จํานวนทีจ่ะเป็นตวัแทน

ของทุกหน่วยที่เชื่อถือได้นับว่ามีความสําคญั ถ้าตัวแทนไม่เป็นที่เชื่อถือหรือไม่เป็น      

ตวัแทนทีแ่ทจ้รงิแลว้ กจ็ะทาํใหผ้ลของการวจิยัขาดความน่าเชือ่ถอืไปดว้ย              

 

โครงรา่งเน้ือหา 

6.1 ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 

6.2   การสุม่ตวัอยา่งแบบใชห้ลกัความน่าจะเป็น 

6.3   การสุม่ตวัอยา่งแบบไมใ่ชห้ลกัความน่าจะเป็น 

6.4   การกาํหนดขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง 

 

สาระสาํคญั 

 1.  ประชากร หมายถงึ ทุกหน่วยหรอืทุกสิง่ทีเ่ราสนใจจะศกึษาซึง่สอดคลอ้งกบั

ปญัหาทีเ่ราจะทาํวจิยัอาจจะเป็น คน สตัว ์สิง่ของ เป็นตน้ 
 2.  กลุ่มตวัอย่าง หมายถงึ จํานวนย่อยหรอืกลุ่มย่อยทีเ่ราสุ่มหรอืเลอืกมาจาก

ประชากรเพือ่ใชเ้ป็นตวัแทนของประชากรในการทาํวจิยั 

 3.  การสุม่ตวัอย่างแบบใชห้ลกัความน่าจะเป็น (Probability sampling) เป็นการ

สุม่ตวัอย่างทีเ่ราสามารถระบุความน่าจะเป็นหรอืโอกาสของแต่ละหน่วยในประชาการทีจ่ะ

ถูกสุ่มมาเป็นกลุ่มตวัอย่างได ้ซึง่ม ี4 วธิ ีไดแ้ก่ วธิกีารสุ่มอย่างง่าย วธิกีารสุม่เชงิระบบ 

วธิกีารสุม่เชงิชว่งชัน้ และวธิกีารสุม่เชงิกลุม่บรเิวณ 

บทท่ี 6 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
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 4.  การสุม่ตวัอย่างแบบไมใ่ชห้ลกัความน่าจะเป็น (Nonprobability sampling) 

เป็นการสุ่มตัวอย่างที่ไม่สามารถระบุความน่าจะเป็นหรือโอกาสของแต่ละหน่วยใน

ประชากรทีจ่ะถูกสุ่มมาเป็นกลุ่มตวัอย่างได ้ซึ่งม ี4 วธิ ีได้แก่ วธิกีารสุ่มแบบบงัเอญิ 

วธิกีารสุม่เชงิโควตา้ วธิกีารสุม่ตามจุดมุง่หมายและวธิกีารสุม่เชงิกอ้นหมิะ 

 5.  การกําหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่าง เป็นวธิกีารหาขนาดของกลุ่มตวัอย่างทีด่ ี

เป็นตวัแทนของประชากร วธิกีารทีนิ่ยมใชไ้ดแ้ก่ ใชส้ตูรคาํนวณและใชว้ธิกีารเปิดตาราง 

 

จดุประสงคก์ารเรียนรู ้  เมือ่ศกึษาบทน้ีจบแลว้นกัศกึษาจะสามารถ 

 1.  บอกความหมายของคาํวา่ประชากรและกลุม่ตวัอยา่งได ้

 2.  อธบิายความแตกต่างของวธิกีารสุม่แบบใชห้ลกัความน่าจะเป็นและวธิกีารสุม่

แบบไมใ่ชห้ลกัความน่าจะเป็นได ้

 3.  อธบิายวธิกีารสุม่อยา่งงา่ย วธิกีารสุม่เชงิระบบ วธิกีารสุม่เชงิชว่งชัน้ และ

วธิกีารสุม่เชงิกลุม่บรเิวณได ้

 4.  อธบิายวธิกีารสุม่แบบบงัเอญิ วธิกีารสุม่เชงิโควตา้ วธิกีารสุม่ตามจุดมุง่หมาย 

และวธิกีารสุม่เชงิกอ้นหมิะได ้

 5.  อธบิายวธิกีารสุม่ตวัอยา่งทีจ่ะทาํวจิยัจากเรือ่งทีก่าํหนดใหไ้ด ้

 6.  อธบิายวธิกีารหาขนาดของกลุ่มตวัอยา่งได ้

 7.  คาํนวณหาขนาดของกลุม่ตวัอยา่งได ้
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  เน้ือหา 6.1                             ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

 

 ในการทําวจิยัแต่ละเรื่องผูว้จิยัจะตอ้งรูว้่าจะทําวจิยักบัใคร สิง่ใด เป็นคน สตัว ์

หรอืสิง่ของซึง่สิง่เหล่าน้ีทางการวจิยัเราเรยีกวา่ประชากร (Population) ดงันัน้ ประชากร 

หมายถงึ สิง่หรอืหน่วยทัง้หลายที่เราสนใจซึ่งสอดคล้องกบัปญัหาที่เรากําลงัทําวจิยั ซึ่ง

อาจเป็นคน สตัว ์หรอืสิง่ของกไ็ด ้ไมจ่าํเป็นตอ้งเป็นคนเสมอไป ดงัตวัอยา่งหวัขอ้วจิยัดงัน้ี 

 การศกึษาเจตคตทิีม่ต่ีออาชพีครูของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร จาก

หวัขอ้วจิยัเรือ่งน้ีประชากรกค็อืประชาชนทุกคนในเขตกรุงเทพมหานคร  ผลของการวจิยัก็

จะเป็นของคนในเขตกรงุเทพมหานครเทา่นัน้ไมร่วมประชาชนในจงัหวดัอื่น 

 การทําวจิยัแต่ละเรื่องผู้วจิยัจะไม่ใช้ขอ้มูลสําหรบัการทําวจิยักบัทุกหน่วยของ

ประชากร แต่จะใชข้อ้มลูเฉพาะจํานวนหน่ึงหรอืสว่นหน่ึงของประชากรเท่านัน้ ซึง่ทางการ

วจิยัเรยีกว่า กลุ่มตวัอย่าง (Sample) ซึง่หมายถงึ จํานวนย่อย หรอืกลุ่มย่อยทีเ่ลอืกมา

จากประชากรเพื่อใชเ้ป็นตวัแทนของประชากรในการทีจ่ะใหข้อ้มูลต่างๆ เกีย่วกบัเรื่องทีจ่ะ

ทาํวจิยั ถา้กลุ่มตวัอย่างทีเ่ลอืกมาเป็นตวัแทนทีด่ขีองประชากร ขอ้มลูต่างๆ ทีไ่ดจ้ากกลุ่ม

ตวัอย่างกจ็ะเปรยีบเสมอืนขอ้มลูของประชากรดว้ย คาํตอบต่างๆ ของปญัหาการวจิยัหรอื

ผลการวจิยักจ็ะเป็นของประชากรดว้ยเช่นกนั ฉะนัน้วธิกีารทีจ่ะใหไ้ดม้าซึง่กลุ่มตวัอย่างที่

ด ีเพื่อเป็นตวัแทนของประชากรจงึนบัว่ามคีวามสาํคญัไม่น้อยกว่าขัน้ตอนอื่น ๆ ของการ

วจิยั 

 ลกัษณะของกลุ่มตวัอย่างท่ีดี กลุ่มตวัอย่างทีด่ทีีน่่าเชื่อถอืไดว้่าเป็นตวัแทน

ของประชากรในการวจิยัควรมลีกัษณะดงัน้ี 

 1. กลุ่มตวัอย่างจะตอ้งมลีกัษณะต่างๆ เหมอืนกบัลกัษณะของประชากรในการ

วจิยั ถา้ยิง่เหมอืนกนัมากจาํนวนทีใ่ชว้จิยักไ็มจ่าํเป็นตอ้งมาก แต่ถา้เหมอืนกนัน้อยจาํนวน

ทีใ่ชว้จิยักจ็าํเป็นจะตอ้งใชม้าก 

 2. กลุ่มตวัอย่างควรไดม้าโดยใชว้ธิกีารสุ่มตามหลกัความน่าจะเป็น (Probability 

sampling) เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัขอ้ตกลงเบื้องต้นหรอืเงื่อนไขของสถติทิีนํ่ามาใชใ้นการ

วเิคราะห์ขอ้มูล โดยเฉพาะสถติเิชงิอนุมานทีจ่ะใชใ้นการอ้างองิผลการวจิยัไปยงัประชากร 



 118  MR 393(s) 

ซึง่ส่วนใหญ่จะมขีอ้ตกลงเบือ้งตน้หรอืเงื่อนไขว่า กลุ่มตวัอย่างตอ้งไดม้าจากการสุ่มโดยใช้

หลกัความน่าจะเป็น 

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยแต่ละเรื่องจะมีลักษณะที่แตกต่างกันโดยเฉพาะ

ประชากรทีเ่ป็นมนุษยจ์ะมคีวามแตกต่างกนัทัง้ สงัคม อารมณ์ สตปิญัญา ฐานะ การศกึษา 

สภาพแวดลอ้ม ถา้ลกัษณะของประชากรยิง่แตกต่างกนัมากการสุม่ตวัอย่างเพือ่ใหไ้ดก้ลุ่ม

ตวัอย่างที่ดกี็ซบัซ้อนมากขึน้ การวจิยับางเรื่องผูว้จิยัเองก็มขีอ้จํากดัหลายๆ อย่างเช่น 

ระยะเวลา งบประมาณ กําลงัคน ตลอดจนนโยบายทางการบริหาร จึงทําให้ผู้วิจยัไม่

สามารถจะใชห้ลกัการสุม่ตวัอย่างโดยใชว้ธิกีารสุม่ตวัอย่างตามหลกัความน่าจะเป็นได ้ จงึ

ต้องใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบไม่ใช้หลักความน่าจะเป็น  ซึ่งแต่ละวิธีจะได้เสนอ

รายละเอยีดในหวัขอ้ต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรม 6.1 

 1. ประชากรและกลุม่ตวัอยา่งคอือะไร 

 2. จงอธบิายขอบเขตของประชากรจากหวัขอ้วจิยัดงัน้ี 

 การศกึษาความคดิเหน็ของผูป้กครองทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนการสอนของครใูน

โรงเรยีนสงักดัสาํนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ในเขตกรุงเทพมหานคร 
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 การสุม่ตวัอย่างแบบใชห้ลกัความน่าจะเป็น (Probability random sampling) 

เป็นวธิีการสุ่มตวัอย่างที่เราสามารถระบุความน่าจะเป็นหรอืโอกาสของแต่ละหน่วยใน

ประชากรทีจ่ะถูกสุม่หรอืถูกเลอืกเป็นกลุ่มตวัอย่างในแต่ละครัง้ไดว้า่เป็นเท่าไร ซึง่มวีธิกีาร

ต่างๆ ดงัน้ี 

 1. วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) การสุม่โดยวธิน้ีีเป็นวธิกีาร

สุม่ตวัอยา่งทีใ่ชก้นัมาก และเป็นรากฐานของการสุม่ตวัอย่างอกีหลายวธิ ีมกีระบวนการสุม่

ทีง่า่ยและสะดวกแก่การปฏบิตั ิมวีธิกีารสุม่ดงัน้ี 

 1.1  กาํหนดเลขทีข่องหน่วยทุกหน่วยในประชากรจากหมายเลข 1 ถงึหมายเลข

สุดทา้ย การจดัเลขทีด่งักล่าวไม่ควรจดัตามระบบอย่างใดอย่างหน่ึง เช่นไม่จดัตามความสงู

ตํ่าหรอืตามขนาดใหญ่เลก็ หรอืตามรสนิยมของผูจ้ดั  ไม่จดัตามคะแนนสอบหรอืตาม

ความสามารถ แต่จดัอย่างสุม่จรงิ ๆ ซึง่ลกัษณะบางอย่างของหน่วยในประชากรอาจจะเรยีง

กนัอยา่งสุม่ไวแ้ลว้ เชน่ เลขทีส่มคัร อกัษรตวัแรกหน้าชือ่ เลขทีบ่า้น เป็นตน้ 

 1.2  ตรวจสอบความถูกตอ้งของหน่วยประชากรซึง่มเีลขทีก่ํากบัทุกหน่วย  

ขัน้ต่อไปเลอืกตวัอย่างตามจํานวนที่กําหนดไวโ้ดยใชว้ธิสีุ่มได้ทนัท ีการสุ่มแบบน้ีทําได้

งา่ย ๆ ตามหลกัของการสุม่ซึง่กระทาํไดห้ลายวธิ ีเชน่ อาจจะใชว้ธิทีาํเบอรแ์บบไพจ่นครบ

ทุกหน่วยแลว้สบัและดงึออกมาจากสาํรบั หรอืวธิจีบัเบอรห์รอืฉลากจากกล่องจนครบตาม

จํานวนตวัอย่างทีก่ําหนด บางทอีาจจะใชว้ธิเีขย่าลูกกลมๆ ออกจากกล่อง โดยลูกกลมๆ 

แต่ละลกูนัน้มเีบอรเ์ขยีนไวแ้ลว้ 

 การสุม่แบบน้ีบางท่านเรยีกว่าวธิกีารจบัฉลาก ซึง่มวีธิกีารจบัฉลาก 2 แบบ คอื 

แบบแรกจบัฉลากได้เบอร์ใดแล้วเก็บไว้ไม่ใส่กลบัคนื ส่วนแบบสองจบัฉลากได้เบอร์ใด 

บนัทกึไวแ้ลว้ใส่กลบัคนื ซึง่แบบน้ีเบอรเ์ก่าอาจจะไดร้บัการสุ่มอกีกไ็ด ้ซึง่ในทางการวจิยั

เราจะไม่ใชว้ธิแีบบสองเพราะไม่มปีระโยชน์อะไรทีจ่ะไปเกบ็ขอ้มูลจากหน่วยตวัอย่างเดมิ

ซํ้าอกีเพราะจะไดข้อ้มลูเหมอืนเดมิ 

  การสุ่มตวัอย่างโดยวธิกีารสุ่มอย่างง่าย อาจจะมกีารสุ่มหลายครัง้กไ็ด ้เช่นครัง้

แรกสุม่จงัหวดัก่อน ครัง้ทีส่องสุม่อําเภอจากจงัหวดัทีสุ่ม่ไดใ้นครัง้แรก  ครัง้ทีส่ามสุม่ตําบล

 

เน้ือหา  6.2      การสุ่มตวัอย่างแบบใช้หลกัความน่าจะเป็น 
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จากอําเภอทีสุ่ม่ไดใ้นครัง้ทีส่อง และครัง้สุดทา้ยสุม่หมู่บา้นจากตําบลทีสุ่ม่ไดอ้กีทหีน่ึงเป็น

ครัง้สุดทา้ยครอบครวัใดทีอ่ยู่ในหมู่บา้นทีสุ่่มไดใ้หใ้ชเ้ป็นกลุ่มตวัอย่างทัง้หมดทีใ่ชใ้นการ

วจิยั 

 ตวัอย่าง  ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัเรื่องหน่ึงเป็นโรงเรยีนการศกึษาสงักดั

สาํนักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.)ในเขตภาคกลาง เราอาจใชว้ธิกีาร

สุม่อยา่งงา่ยไดด้งัน้ี 

 ขัน้ที ่1  กําหนดเลขทีข่องหน่วยประชากรทีเ่ป็นจงัหวดัตามชือ่อกัษรตวัแรกจน

ครบทุกจงัหวดัในภาคกลาง 

 ขัน้ที ่2   สุม่โดยการจบัฉลากหมายเลขจงัหวดัทีก่าํหนดในขัน้ที ่1 

 ขัน้ที ่3   กาํหนดเลขทีข่องหน่วยทีเ่ป็นโรงเรยีนของจงัหวดัทีสุ่ม่ได ้

 ขัน้ที ่4   สุม่โดยการจบัฉลากหมายเลขโรงเรยีนทีก่ําหนดในขัน้ที ่3 สุม่ได้

โรงเรยีนใดกจ็ะเป็นกลุม่ตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัเรือ่งนัน้ 

 นอกจากน้ีวธิกีารสุม่อย่างงา่ยเราสามารถใชต้ารางเลขสุม่ (Random numbers) 

ซึ่งตารางเลขสุ่มมกัจะมไีว้ท้ายหนังสอืสถิติ หรอืหนังสอืวจิยัเกือบทุกเล่ม ดงัตวัอย่าง

บางสว่นต่อไปน้ี 

 

 1 2 3 4 

1 39614 74819 23303 : 

2 02541 85748 56140 : 

3 87434 15686 74598 : 

4 69937 72720 06396 : 

5 30217 

: 

: 

: 

90732 

: 

: 

: 

03477 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 
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 วิธีใช้ตารางตวัเลขสุ่มให้ปฏิบติัดงัน้ี 

 สมมุตวิ่าเรามปีระชากรซึง่เป็นนักเรยีนสงักดั สพฐ.แห่งหน่ึง จํานวน 736 คน 

และเราตอ้งการสุม่ตวัอยา่งจาํนวน 100 คน ใหป้ฏบิตัดิงัน้ี 

 1.  กําหนดเลขทีข่องนกัเรยีนทัง้ 736 คน เน่ืองจากเป็นจาํนวนรอ้ยควรจะเขยีน

หมายเลขทีเ่ป็น 3 หน่วย คอื 001  002  003…ถงึ 736 คน และเวลาอ่านตวัเลขในตาราง

เลขสุม่ใหอ้่านสามหลกั เชน่เดยีวกนั 

 2. ใหก้ําหนดจุดเริม่ตน้ของตารางเลขสุม่อาจจะกําหนดตวัเลขโดยการหลบัตา

แลว้ใชป้ลายปากกาจิม้หรอืกําหนดตวัเลขตวัใดตวัหน่ึงในแถว หรอืคอลล์มัใดคอลล์มัหน่ึง 

ซึง่เป็นตวัเลข สามหลกั อาจจะใชส้ามตวัแรกหรอืสามตวัขา้งทา้ยกไ็ด ้เช่นจะกําหนด 396  

748 หรอื 233 กไ็ด ้(ดแูถว 1) หรอืจะกําหนด 748   857  หรอื 156 (ดคูอลล์มั 2) กไ็ด ้ใน

ทีน้ี่สมมุตวิา่เรากําหนด 233 เป็นจุดเริม่ตน้ เมื่อกําหนดจุดเริม่ตน้แลว้กใ็หถ้อืนกัเรยีนทีม่ี

เลข 233 เป็นคนแรก 

 3. เมื่อไดต้วัเลขของบุคคลแรกแลว้กใ็หอ้่านตวัเลขถดัไปเป็นบุคคลทีส่องทีส่าม

เรื่อยๆไปจนครบ 100 คน วธิอี่านตวัเลขถดัไปน้ี จะอ่านขึน้ไปขา้งบน จะอ่านลงขา้งล่าง

หรอืจะอ่านไปทางซา้ยหรอืทางขวาไดท้ัง้นัน้ เพยีงแต่วา่เมือ่เลอืกอ่านทางใดเป็นหลกัแลว้ 

ใหย้ดึทางนัน้ตลอดไป ในทีน้ี่สมมุตเิราเลอืกอ่านลงมาขา้งล่าง หรอืคอลล์มั ตวัเลขถดัไป

จาก 233 คอื 561 ต่อไป 745  เพราะฉะนัน้ นกัเรยีนคนต่อไปทีจ่ะอยู่ในกลุ่มตวัอย่างคอื

นกัเรยีนที ่561 และ 745 ตามลําดบั แต่ถา้ 745 ไม่มใีนหมายเลขของประชากรกใ็หดู้

ตวัเลขถดัไป 

 4. นกัเรยีนคนต่อไปคอื สมมุตคินที ่990 แต่เราไมม่เีลขทีม่ากขนาดน้ีในกลุ่ม

ประชากร เรากต็ดัเลขน้ีไป และอ่านเลขถดัไปจนกวา่จะพบเลขทีม่ใีนประชากร 

 5. ในกรณีทีพ่บตวัเลขซึง่ไดเ้ลอืกไปแลว้ กใ็หข้า้มไป และอ่านตวัเลขถดัไปหรอื

จนกวา่จะพบตวัเลขทีไ่มซ่ํ้ากนั และอยูใ่นขอบขา่ยของประชากร 

 2. วิธีการสุ่มเชิงระบบ  (Systematic random sampling) เป็นการสุม่ตวัอย่าง

อกีประเภทหน่ึงซึง่มลีกัษณะและคุณสมบตัคิลา้ยคลงึกบัวธิกีารสุม่อย่างงา่ยในบางครัง้วธิที ัง้

สองน้ีใช้แทนกันได้ สําหรบัวิธีการสุ่มเชิงระบบน้ีก็จําเป็นจะต้องมีรายการหรือรายชื่อที่

สมบูรณ์แบบเช่นเดยีวกบัวธิกีารสุ่มอย่างง่าย วธิกีารสุ่มตวัอย่างแบบน้ีจะเลอืกจากรายการ

ทุกๆ หน่วยที ่k โดยเริม่จากหน่วยใดหน่วยหน่ึงทีก่ําหนดตามหลกัการสุม่หน่วยที ่k น้ี หาได้
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จากจํานวนตวัอย่างต่อจํานวนประชากร หรอืจํานวนประชากรต่อจํานวนตวัอย่าง  ที่เรา

เรยีกวา่ แซมปลิงแฟรกชัน่ (Sampling fraction) เชน่ เรามปีระชากร 1,500 คน และตอ้งการ

กลุ่มตวัอย่าง 100 คน แซมปลงิแฟรกชัน่ คอื 100/1500 เท่ากบั 1/5 หรอื 1500/100 เท่ากบั 

15 ดงันัน้ เรากจ็ะเลอืกบุคคลทุกๆ อนัดบัที ่15 ถา้เราเลอืกหรอืสุม่คนที ่5 เป็นคนแรก คน

ต่อไปกจ็ะเป็นคนที ่20  35   50 ….. ต่อไปเรือ่ยๆ จนกวา่จะครบ 100 คน ซึง่ครบรอบหรอื

หมดรายชือ่พอด ี

วธิเีลอืกคนแรกของกลุ่มตวัอย่างจากการสุ่มตามวธิน้ีีควรใชว้ธิกีารสุ่มหมายเลขใด

หมายเลขหน่ึงจากทัง้หมดกรณีทีป่ระชากรมขีนาดเลก็โดยจบัฉลาก เพราะเป็นวธิทีีใ่หโ้อกาส

แก่ทุก ๆ หน่วยเท่ากนัหมด แต่ถ้าประชากรขนาดใหญ่เราควรจะสุ่มเฉพาะในช่วงแซมปลงิ 

แฟรกแรกจะสะดวกกวา่ 

 อยา่งไรกต็าม ถงึแมว้ธิกีารสุม่เชงิระบบจะเป็นวธิทีีง่า่ยและสะดวกกต็ามมหีลาย

กรณทีีว่ธิน้ีีอาจจะนําไปสูก่ารบดิเบอืนหรอือคตอิยา่งมากดงัน้ี 

 กรณีทีห่น่ึง  บุคคลหรอืหน่วยของประชากรถูกจดัเรยีงในลกัษณะทีป่รากฏแนวโน้ม

บางอย่าง เชน่ จดัเรยีงตามตําแหน่ง อาชพี คุณวุฒ ิหรอืความรูค้วามสามารถ ในลกัษณะจาก

น้อยไปหามากแล้วการเลอืกตวัอย่างแรกจะมผีลต่อผลทัง้หมดมาก เช่น ถ้าเรามแีซมปลงิ   

แฟรกชัน่ เท่ากบั 1/5 การเลอืกตวัเลขเริม่ตน้ 2 กบัการเลอืก 27  จะทาํใหค้่าเฉลีย่ (หรอืค่า

อื่นๆ) แตกต่างกนัมาก การเลอืก 2 จะมคี่าเฉลีย่น้อยกวา่การเลอืก 27 (ถา้ประชากรเรยีงจาก

น้อยไปหามากดงักล่าว) วธิแีกอ้าจจะทาํได ้2 วธิ ีคอื สลบัการจดัเรยีงเสยีใหมใ่หค้ละกนัทัว่ๆ 

หรอื  พยายามเลอืกตวัเลขเริม่ตน้อยูร่ะหวา่งกลางๆ ในกรณน้ีีคอื 14  15 หรอื 16 เป็นตน้ 

 กรณีทีส่อง  ทีจ่ะตอ้งระวงัอกีอย่างคอืกรณีทีก่ารจดัเรยีงของประชากรนัน้มลีกัษณะ

วงจรหรอืซํ้ารอยและสอดคล้องกบัแซมปลงิแฟรกชัน้พอด ีตวัอย่าง เช่นนักวจิยัต้องการสุ่ม

ตวัอย่างหา้งรา้นในเมอืงและมแีซมปลงิแฟรกชัน่เท่ากบั 1/8 แต่ทุกหา้งรา้นที ่8 นัน้ตัง้อยู่ตรง

มุมของล๊อกพอด ีซึ่งอาจจะใหญ่กว่าหรอืเลก็กว่าปกตกิไ็ดถ้้าเป็นเช่นน้ีแลว้การสุ่มตวัอย่าง

อาจจะพบแต่ห้างร้านมุมตลอด หรอืไม่พบห้างร้านมุมเลยก็ได้ ขึ้นอยู่กบัจุดเริม่ต้นว่าอยู่

ตรงไหน วธิแีกม้ ี2 วธิ ีคอื  
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 1.  เปลีย่นแซมปลงิแฟรกชัน่เลก็น้อย เชน่ เปลีย่นเป็น 1/7 หรอื 1/9 เป็นตน้ หรอื 

 2.  ใชว้ธิสีุม่เริม่ตน้หลายๆ ครัง้ เชน่ สุม่เริม่ตน้ใหมทุ่กครัง้เมือ่เลอืกหา้งรา้นครบ 10 

หา้งรา้นแลว้ 

ตวัอย่าง  ประชากรที่ใชใ้นการวจิยัเรื่องหน่ึงเป็นนักเรยีนมธัยมศกึษาปีที ่ 6  

จาํนวน 250  คน ตอ้งการกลุม่ตวัอยา่งจาํนวน 50 คน เราใชว้ธิสีุม่เชงิระบบดงัน้ี 

ขัน้ที ่1  กาํหนดหมายเลขแบบสุม่ใหส้มาชกิทัง้  250  คน ตัง้แต่หมายเลข            

1    2    3 ……. 250  

ขัน้ที ่2  หาแซมปลงิแฟรกชัน่ไดด้งัน้ี 

     แซมปลงิแฟรกชัน่   
250
50

=         หรอื  
50
250  

              
5
1

=         หรอื  5 

 ขัน้ที่ 3  สุ่มหมายเลขของหน่วยประชากรเป็นจุดเริม่นับตวัอย่าง เช่นสุ่มได้

หมายเลข 7 ตวัอย่างต่อไปจะเป็นหมายเลข 12   17   22..…..นบัเป็นชว่งไปเรือ่ยๆ จน

ครบรอบจะไดต้วัอยา่ง 50 คน 

 3.  วิธีการสุ่มเชิงช่วงชัน้  (Stratified random sampling) วธิกีารสุม่อย่างงา่ย

หรอืวธิกีารสุม่เชงิระบบอาจจะทาํใหไ้ดก้ลุ่มตวัอย่างทีไ่มเ่ป็นตวัแทนลกัษณะของประชากร

ทัง้หมดได ้เช่น เราตอ้งการสาํรวจความคดิเหน็ของประชาชนเรื่องใดเรื่องหน่ึง ถา้เราสุ่ม

แบบอย่างง่ายหรอืเชงิระบบกอ็าจจะไดก้ลุ่มตวัอย่างไม่ครอบคลุมทุกสาขาอาชพีได ้หรอื

ต้องการจะสํารวจสภาพโรงเรยีนการศกึษาขัน้พื้นฐาน ถ้าใชว้ธิกีารสุ่มอย่างง่ายหรอืเชงิ

ระบบก็อาจจะไม่ครอบคลุมโรงเรยีนทุกขนาดได้ แต่ถ้าเราใช้วธิีการสุ่มเชงิช่วงชัน้เรา

สามารถมัน่ใจไดว้า่ไดก้ลุม่ตวัอยา่งครอบคลุมไดทุ้กขนาดโรงเรยีน 

 วธิีการสุ่มเชงิช่วงชัน้  เป็นวธิีการสุ่มตวัอย่างที่เริม่ต้นด้วยการแบ่งประชากร

ออกเป็นกลุม่ๆ หรอืเป็นประเภทๆ ก่อนทีเ่ราเรยีกวา่ ชว่งชัน้หรอืชัน้ภูม ิเชน่แบ่งตามกลุ่ม

อาชพี กลุ่มอายุ กลุ่มฐานะ และกลุ่มศาสนา เป็นตน้ กลุ่มต่างๆ ทีแ่บ่งออกมานัน้เรยีกว่า

ช่วงชัน้ หรอื Strata ต่อจากนัน้ ผูว้จิยักส็ุ่มตวัอย่างจากแต่ละกลุ่มตามหลกัของการสุ่ม

ตวัอย่างแบบวธิกีารสุม่อย่างงา่ยหรอืใชว้ธิกีารสุม่เชงิระบบ  จะเหน็ว่าการสุม่ตวัอย่างวธิน้ีี

จะทําให้ได้กลุ่มตวัอย่างครอบคลุมลกัษณะต่างๆของประชากรได้ดกีว่าสองวธิีที่กล่าว

มาแลว้ และยงัสิน้เปลอืงน้อยกว่าการสุ่มตวัอย่างแบบอย่างง่าย  แต่ตวัแปรหรอืลกัษณะ
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ต่างๆที่ผูว้จิยัจะนํามาใชใ้นการแบ่งช่วงชัน้นัน้ต้องเป็นตวัแปรที่มอีทิธผิลต่อตวัแปรตาม

หรอืตวัแปรทีศ่กึษาดว้ย 

 อน่ึง การกําหนดช่วงชัน้นัน้ไม่จาํเป็นตอ้งกําหนดตามตวัแปรตวัเดยีวหรอืลกัษณะ

เดยีว เท่านัน้  แต่อาจจะกําหนดตวัแปรหลายๆ ตวักไ็ด ้เชน่ตวัแปรอาชพี ตวัแปรเพศและ

ตวัแปรอายุ ซึง่จะมชีว่งชัน้ดงัน้ี อาชพีเกษตรเพศหญงิและอายุน้อย  อาชพีเกษตรเพศชาย

และอายุน้อย อาชพีเกษตรเพศหญงิและอายุมาก ฯลฯ เหล่าน้ีเป็นตน้ ส่วนจะแบ่งช่วงชัน้

ตามลกัษณะอยา่งไรนัน้ขึน้อยูก่บัวตัถุประสงคข์องการวจิยัทีผู่ว้จิยักาํหนดขึน้ 

 เมื่อกําหนดช่วงชัน้เรยีบรอ้ยแลว้ ต่อไปผูว้จิยัจะตอ้งกําหนดจํานวนตวัอย่างในแต่

ละชว่งชัน้วา่จะกําหนดเท่ากนัหรอืไมเ่ท่ากนัอย่างไร โดยทัว่ไปแลว้มวีธิกีารกําหนดสองวธิี

ดว้ยกนัดงัน้ี  

 3.1. วธิกีารสุม่เชงิชว่งชัน้อย่างมสีดัสว่น (Proportional stratified random 

sampling) การสุม่ตวัอย่างแบบน้ี จะกําหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างตามสดัสว่นในแต่ละช่วง

ชัน้ต่อจาํนวนประชากรทัง้หมด    

 สมมุต ิ  มปีระชากรทีจ่ะศกึษา 500 คน แยกเป็นอาชพีเกษตร 175 คน 

คา้ขาย 150 คน รบัราชการ 125 คน และกรรมกร 50 คน จากการกําหนดขนาดตวัอย่าง

โดยใชส้ตูรคาํนวณของ ยามาเน่ โดยยอมใหเ้กดิความคลาดเคลื่อน  5 % ไดก้ลุ่มตวัอย่าง 

223 คน มวีธิกีารแบง่สดัสว่นตามชว่งชัน้ ดงัน้ี 

 

  อาชพีเกษตร  78175
500
222

≈×=   จะไดจ้าํนวนตวัอยา่ง 78 คน 

  อาชพีคา้ขาย  68150
500
222

≈×=   จะไดจ้าํนวนตวัอยา่ง 68 คน 

  อาชพีรบัราชการ 55125
500
222

≈×=   จะไดจ้าํนวนตวัอยา่ง 55 คน 

  อาชพีกรรมกร  2250
500
222

≈×=    จะไดจ้าํนวนตวัอยา่ง 22 คน 

 

 3.2.  วธิกีารสุ่มเชงิช่วงชัน้อย่างไม่มสีดัสว่น (Disproportional stratified 

random sampling) สาํหรบัการสุม่ตวัอย่างแบบน้ี เรากําหนดจาํนวนตวัอย่างในแต่ละชว่ง

ชัน้อย่างไมม่สีดัสว่น เพือ่ใหไ้ดจ้าํนวนตวัอย่างทีม่ปีระสทิธภิาพในการวเิคราะหข์อ้มลูซึง่มี

หลายกรณีดว้ยกนัทีค่วรเลอืกตวัอย่างโดยวธิน้ีี เช่น ผูว้จิยัตอ้งการจะเปรยีบเทยีบเจตคติ
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ทางการเมอืงระหวา่งประชาชนทีน่บัถอื ศาสนาพุทธ ศาสนาอสิลาม และศาสนาครสิตว์า่มี

ความแตกต่างกนัหรอืไม่อย่างไร ในกรณีอย่างน้ี เราคงจะเห็นชดัว่าเราจําเป็นจะต้องมี

ตวัอย่างในแต่ละกลุ่มจํานวนไล่เลี่ยกนั โดยเฉพาะในกลุ่มที่มปีระชากรน้อย จําเป็นต้อง

กําหนดสดัสว่นของตวัอย่างมากกวา่กลุ่มทีม่ปีระชากรมาก ขอ้ควรคํานึงในการใชว้ธิกีาร

สุม่ตวัอยา่งเชงิชว่งชัน้อยา่งไมม่สีดัสว่น มดีงัน้ี 

 1. ประชากรในแต่ละช่วงชัน้มลีกัษณะเหมอืนกนัและไม่เหมอืนกนัเกีย่วกบัตวั

แปรทีจ่ะศกึษามากหรอืไม่ เช่น ถ้าผูว้จิยัตอ้งการศกึษาเกีย่วกบัเจตคตทิางการเมอืงของ

ประชากรกลุ่มหน่ึง แต่ปรากฏว่าบางช่วงชัน้ของประชากรมเีจคตใิกลเ้คยีงกนั แต่บางช่วง

ชัน้ของประชากรมเีจตคตแิตกต่างกนัมาก  ถา้เป็นเช่นน้ีน่าจะใชว้ธิกีารสุม่ตวัอย่างโดยวธิี

น้ี  นัน่คอืช่วงชัน้ทีป่ระชากรมเีจตคตคิลา้ยๆ กนันัน้ไม่จําเป็นตอ้งใชจ้ํานวนตวัอย่างมาก

นัก แต่สําหรบัช่วงชัน้ที่ประชากรมเีจตคติแตกต่างกนัมากๆ นัน้จําเป็นต้องใช้จํานวน

ตวัอยา่งมากขึน้ เพือ่จะไดเ้ป็นตวัแทนของประชากรไดท้ัว่ถงึ 

 2. การเกบ็ขอ้มลูในแต่ละชว่งชัน้นัน้สิน้เปลอืงค่าใชจ้่ายไมเ่หมอืนกนับางชว่งชัน้

สิน้เปลอืงกําลงัคนและกําลงัทรพัยม์าก ในกรณีเช่นน้ีอาจจาํเป็นตอ้งจาํกดัจํานวนตวัอย่าง

ให้น้อยลง แต่ต้องไม่ถึงกบัเสยีการเป็นตวัแทนที่ดี สําหรบัช่วงชัน้ที่ไม่ต้องสิ้นเปลือง

คา่ใชจ้า่ยในการเกบ็ขอ้มลูมากนกัจะใชต้วัอยา่งใหม้ากหน่อยกไ็ด ้

 ตวัอย่าง  ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัเรื่องหน่ึงเป็นโรงเรยีนสงักดัสํานักงาน

คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ซึง่มขีนาดต่างๆ กนั จาํนวน 1,000 โรง ถา้เราใชว้ธิี

สุม่เชงิชว่งชัน้มวีธิดีงัน้ี 

 ขัน้ที ่1  แบง่ประชากรทีเ่ป็นโรงเรยีนออกเป็น 3 ขนาด คอื ขนาดใหญ่ กลางและ

เลก็ ดงัน้ี 

  ขนาดใหญ่  จาํนวน  200 โรง 

  ขนาดกลาง จาํนวน    500 โรง 

  ขนาดเลก็ จาํนวน  300 โรง 

 ขัน้ที ่2 หาขนาดจํานวนตวัอย่างโดยใชต้าราง eYaman ′โดยยอมใหเ้กดิความ

คลาดเคลือ่น 5% ไดจ้าํนวนตวัอยา่ง 286 คน 

 ขัน้ที ่3  กําหนดจํานวนโรงเรยีนตามสดัสว่นของแต่ละช่วงชัน้ จะไดจ้ํานวน

โรงเรยีนแต่ละขนาดโรงเรยีนดงัน้ี 
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                    ขนาดใหญ่ 
57200

1000
286

≈×=
 

   ขนาดกลาง 
143500

1000
286

≈×=
 

           ขนาดเลก็ 
86300

1000
286

≈×=
 

 ขัน้ที ่4 ทาํเบอรใ์หโ้รงเรยีนในแต่ละขนาดหรอืแต่ละชว่งชัน้ตามจาํนวนในขัน้ที ่1 

 ขัน้ที ่5 สุม่ตวัอยา่งดว้ยวธิกีารสุม่อยา่งงา่ยโดยการจบัฉลากใหไ้ดจ้าํนวนตวัอย่าง

ในแต่ละขนาดตามขัน้ที ่3 

 4. วธิกีารสุม่เชงิกลุ่มบรเิวณ (Cluster random sampling) ในบางกรณีประชากร

ทีผู่ว้จิยัต้องการศกึษานัน้ไดแ้บ่งออกเป็นกลุ่มตามเขตการปกครองอยู่แลว้ เช่นแบ่งเป็น

จงัหวดั อําเภอ ตําบล และหมูบ่า้น การแบ่งประชากรอย่างน้ีเราเรยีกวา่ กลุ่มบรเิวณ เวลา

สุม่ตวัอยา่ง แทนทีจ่ะสุม่หน่วยของประชากรโดยตรงเหมอืนกบัวธิกีารสุม่ตวัอย่างทัง้ 3 วธิี

ทีก่ลา่วมาแลว้ เราอาจจะใชว้ธิกีารสุม่ตวัอยา่งเชงิกลุ่มบรเิวณ ภายหลงัจากสุม่ตวัอย่างเชงิ

กลุ่มบริเวณแล้ว ขัน้ต่อไปผู้วิจยัอาจจะศึกษาทุกหน่วยภายในกลุ่มบริเวณที่สุ่มได้ซึ่ง

เรยีกว่า วธิกีารสุ่มเชงิกลุ่มบรเิวณแบบชัน้เดยีว หรอืผูว้จิยัอาจจะทําการสุ่มแบบน้ีต่อไป

เรื่อยๆ จนกว่าจะไดจ้ํานวนตวัอย่างตามต้องการ วธิน้ีีเรยีกว่า วธิกีารสุ่มเชงิกลุ่มบรเิวณ

แบบหลายขัน้ 

 ตวัอย่าง ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัเรือ่งหน่ึงเป็นประชาชนในจงัหวดัแห่งหน่ึงซึง่

ม ี5 อาํเภอ เรามวีธิกีารสุม่เชงิกลุม่บรเิวณดงัน้ี 

 ขัน้ที ่1  แบง่ประชากรออกเป็น 5 กลุม่ หรอื 5 อาํเภอตามเขตการปกครอง 

 ขัน้ที ่2  สุม่อาํเภอมาจาํนวนหน่ึงโดยการจบัฉลาก เชน่ สุม่มา  3 อาํเภอ 

 ขัน้ที ่3  แบง่ประชากรจากอาํเภอทีสุ่ม่ไดเ้ป็นตาํบลทัง้หมดตามเขตการปกครอง 

 ขัน้ที ่4  สุม่ตําบลมาจาํนวนหน่ึงโดยการจบัฉลาก เชน่ สุม่มา 30% ของตําบลใน

ขัน้ที ่3 

 ขัน้ที ่5  แบ่งประชากรจากตําบลทีสุ่่มไดเ้ป็นหมู่บา้นทัง้หมดตามเขตการ

ปกครอง 
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 ขัน้ที ่6  สุ่มหมู่บา้นมาจํานวนหน่ึงโดยการจบัฉลาก เช่น สุม่มา 30% ของ

หมูบ่า้นในขัน้ที ่5 

 ขัน้ที ่7  จะไดก้ลุม่ตวัอยา่งซึง่เป็นคนทัง้หมดในหมูบ่า้นทีสุ่ม่ไดใ้นขัน้ที ่6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรม 6.2 

 1. การสุม่ตวัอยา่งแบบใชห้ลกัความน่าจะเป็นหมายถงึอะไร และมวีธิกีารสุม่

แบบใดบา้ง 

 2. จงอธบิายวธิกีารสุม่ตวัอยา่งในกรณีต่อไปน้ี 

 2.1 ถา้ตอ้งการกลุม่ตวัอย่างจากประชาชนทีม่อีาชพีเกษตรกรอยา่งเดยีว

จะใชว้ธิสีุม่แบบใดทีง่า่ย สะดวก และรวดเรว็ และอธบิายขัน้ตอนการสุม่ดว้ย 

 2.2 ถา้ตอ้งการกลุม่ตวัอยา่งจากประชากรทีน่บัถอืศาสนาต่างๆ จะใชว้ธิสีุม่

แบบใดทีม่ ัน่ใจวา่ทาํใหไ้ดก้ลุม่ตวัอยา่งครอบคลุมทุกศาสนาและอธบิายขัน้ตอนการสุม่

ดว้ย 

 2.3 ถ้าตอ้งการกลุ่มตวัอย่างจากประชากรในเขตจงัหวดัภาคกลาง โดยใช้

วธิกีารสุม่ 2 แบบ คอื Cluster random sampling และ Stratified random sampling จะมี

ข ัน้ตอนการสุม่อยา่งไร 
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การสุม่ตวัอย่างโดยใชห้ลกัความน่าจะเป็นตามเน้ือหา 6.2 ทีก่ล่าวมาแลว้นัน้เป็น

การสุม่ทีเ่ราสามารถระบุความน่าจะเป็นหรอืโอกาสของหน่วยประชากรทีจ่ะถูกเลอืกเขา้มา

เป็นตวัอย่างได ้และผูว้จิยัสามารถใชส้ถติเิชงิอา้งองิไดทุ้กวธิกีาร ซึง่การสุ่มตวัอย่างไม่ใช้

หลกัความน่าจะเป็นไม่มีคุณสมบตัิดังกล่าว แต่การสุ่มแบบน้ีก็มีข้อดี คือสะดวกและ

สิน้เปลอืงคา่ใชจ้า่ยน้อย มวีธิกีารต่างๆ ดงัน้ี 

 1.  วิธีการสุ่มตามแต่บงัเอิญ (Accidental Sampling) เป็นการเลอืกตวัอย่าง

แบบหยบิฉวยที่อยู่ใกล้ตวัของผู้วจิยัโดยเลอืกไปเรื่อยๆ จนกว่าจะได้ครบตามจํานวนที่

ตอ้งการ 

 ตวัอย่าง  ตอ้งการทาํวจิยัเกีย่วกบัปญัหาการใชบ้รกิารรถเมลป์ระจาํทาง ผูว้จิยัก็

จะเลอืกตวัอย่างจากคนทีค่อยขึน้รถเมล์ประจําทางทีป้่ายเจอใครก็จะสอบถามไปเรื่อยๆ 

จนกว่าจะไดจ้ํานวนครบตามต้องการกย็ุต ิหรอืถ้าตอ้งการทําวจิยัเกี่ยวกบัความต้องการ

รบัความช่วยเหลอืจากทางการของแม่คา้พ่อคา้ในเขตกรุงเทพมหานคร  ผูว้จิยักจ็ะเลอืก

ตวัอย่างทีเ่ป็นแมค่า้พอ่คา้ทีพ่บเหน็ในเขตกรุงเทพมหานครจนไดจ้ํานวนครบตามตอ้งการ

กย็ุต ิ

 2.  วิธีการสุ่มเชิงโควต้า (Quota Sampling) วธิน้ีีเป็นวธิกีารเลอืกตวัอย่างอกี

แบบหน่ึงที่ไม่ได้ใช้หลกัของความน่าจะเป็น แต่มปีระสทิธิภาพมากกว่าวธิีการสุ่มแบบ

บงัเอิญที่ได้กล่าวมาแล้ว เน่ืองจากเป็นวธิีการเลอืกตวัอย่างซึ่งอย่างน้อยก็พยายามใช้

หลกัการของการเป็นตวัแทน ที่จรงิแล้ววธิีการสุ่มเชิงโควต้าน้ีใช้หลกัการเดียวกนักบั

วธิกีารสุม่เชงิชว่งชัน้ คอืตอ้งกาํหนดประชากรเป็นชัน้ๆก่อน เชน่ กําหนดประชากรเป็นชัน้

ตามเพศ  ตามศาสนา หรอืตามอาชพี เป็นตน้ แลว้จงึเลอืกตวัอย่างจากแต่ละชัน้ทีก่ําหนด

ไว ้แต่อย่างไรกต็ามการสุ่มตวัอย่างเชงิโควต้านัน้ควรใหม้สีดัส่วนตามประชากรในแต่ละ

ชัน้ เช่น สมมุตวิ่าเราแบ่งประชากรทีจ่ะศกึษาตามชัน้อาชพี โดยแบ่งเป็นอาชพีกรรมกร 

ขา้ราชการ และคา้ขาย และเรารูว้า่ทัง้ 3 อาชพีในประชากรนัน้มสีดัสว่นเป็น 50%  35% 

และ 15% ตามลาํดบั ถา้ผูว้จิยัตอ้งการตวัอย่างจาํนวน 200 คน ผูว้จิยัจาํเป็นตอ้งเลอืกให้

มสีดัสว่นเป็น 50%  35% และ 15% ดว้ย คอืเลอืกตวัอย่างอาชพีกรรมกร 100 คน 

 เน้ือหา 6.3      การสุ่มตวัอย่างแบบไม่ใช้หลกัความน่าจะเป็น 
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ขา้ราชการ 70 คน คา้ขาย 30 คน ตามลาํดบั สว่นการเลอืกตวัอย่างนัน้กใ็หเ้ป็นไปตาม

วธิกีารสุม่ตวัอย่างแบบทีไ่ม่ใชห้ลกัความน่าจะเป็น เช่นใชว้ธิกีารสุม่แบบบงัเอญิ เพยีงแต่

ว่าเวลาเลอืกตวัอย่างใหพ้ยายามหลกีเลีย่งอคตสิ่วนตวั เช่น ผูว้จิยับางคนอาจจะชอบคน

ผวิขาวมากกว่าผวิคลํ้า หรอืชอบผู้หญิงมากกว่าผู้ชาย สรุปแล้วอย่างเลอืกหรอืละเว้น

ตามทีต่นเองมคีา่นิยม 

 ตวัอย่าง  ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัเรือ่งหน่ึงเมือ่จาํแนกตามศาสนาแลว้ปรากฏ

วา่นบัถอืศาสนาพุทธ 60% อสิลาม 30% และครสิต ์10% การวจิยัครัง้น้ีตอ้งการกลุ่ม

ตวัอยา่งจาํนวน 500 คน โดยวธิกีารสุม่เชงิโควตา้ ดงัน้ี 

 ขัน้ที ่1  คาํนวณหาจาํนวนกลุม่ตวัอยา่งตามสดัสว่นได ้

    ศาสนาพทุธ  
300500

100
60

=×=
  คน 

    ศาสนาอสิลาม 
150500

100
30

=×=
  คน 

    ศาสนาครสิต ์  
50500

100
10

=×=
   คน 

 ขัน้ที ่2 เลอืกตวัอย่างตามจาํนวนในขัน้ที ่1 โดยใชว้ธิกีารสุม่แบบบงัเอญิ

ใหไ้ดค้รบจาํนวนทีก่าํหนดในขัน้ที ่1 

 3. วิธีการสุ่มตามจดุมุ่งหมาย (Purposive sampling) เป็นวธิกีารเลอืกตวัอย่าง

โดยใช้วจิารณญาณของผู้วจิยัว่าจะเลือกหน่วยไหนบ้างให้มาอยู่ในกลุ่มตวัอย่าง โดย

พจิารณาจุดมุง่หมายของการวจิยัหรอืวตัถุประสงคข์องการวจิยัเป็นสาํคญั การสุม่ตวัอย่าง

โดยวธิน้ีีใหค้วามไวว้างใจแก่ผูว้จิยัหรอืผูส้นัทดักรณีในเรื่องนัน้ๆ เน่ืองจากเป็นบุคคลทีรู่ด้ ี

ว่าจุดมุ่งหมายของการวิจัยเป็นอย่างไร และจะเลือกหรือไม่เลือกหน่วยไหนเพื่อให้

สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของการวิจยั เช่นเลือกเฉพาะผู้มีอิทธิพลในท้องถิ่น เพราะ

จุดมุง่หมายของการวจิยัตอ้งการศกึษาพฤตกิรรมของผูม้อีทิธพิลในทอ้งถิน่  

  สําหรบัวธิกีารสุ่มตามจุดมุ่งหมายน้ี  ผูว้จิยัอาจจะพจิารณาเลอืกวธิกีารสุ่มเชงิ

ช่วงชัน้หรอืวธิีการสุ่มเชงิกลุ่มบรเิวณก่อนก็ได้ เช่นสุ่มจงัหวดัหรอือําเภอก่อน แล้วจึง

พิจารณาเลือกหน่วยตวัอย่างที่จะศึกษาตามจุดมุ่งหมายของการวิจยัต่อไป สรุปแล้ว
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ประเด็นสําคญัของวธิีการสุ่มตวัอย่างโดยวธิีน้ีคอื การใช้วจิารณญาณของผู้วจิยัหรอืผู้

สนัทดักรณเีป็นผูต้ดัสนิในการเลอืกลุม่ตวัอยา่ง 

 ตวัอย่าง  ตอ้งการทําวจิยัเกีย่วกบัพฤตกิรรมของผูม้อีทิธพิลในทอ้งถิน่เรามี

วธิกีารเลอืกกลุม่ตวัอยา่งดงัน้ี 

 ขัน้ที ่1  สุม่จงัหวดัก่อนใหไ้ดจ้าํนวนตามตอ้งการ 

 ขัน้ที ่2  ผูว้จิยัเลอืกตวัอย่างผูท้ีม่อีทิธพิลในจงัหวดัโดยใชว้จิารณญาณของ

ผูว้จิยัเองใหไ้ดจ้าํนวนตามตอ้งการ 

 4. วิธีการสุ่มเชิงก้อนหิมะ (Snowball sampling) วธิกีารสุม่แบบน้ีผูว้จิยัจะ

เลอืกตวัอย่างมาจํานวนหน่ึงอาจจะหน่วยเดยีวหรอืสองหน่วยก็ได้ ที่มลีกัษณะตรงตาม

จุดมุ่งหมายของการวจิยั แต่ผูว้จิยัไม่สามารถเลอืกไดค้รบตามจํานวนทีต่้องการได ้ เช่น

ตอ้งการศกึษาพฤตกิรรมของมอืปืน โดยจะใชจ้าํนวนตวัอย่างจาํนวน 20 คน แต่ผูว้จิยัไม่

สามารถจะหาได้ครบตามจํานวนที่ต้องการ ปญัหาอย่างน้ีผูว้จิยัควรเลอืกเทคนิคการสุ่ม

เชงิกอ้นหมิะ นัน่คอืในขัน้แรกผูว้จิยัจะตอ้งไดต้วัอย่างทีเ่ป็นมอืปืนอย่างน้อยคนหน่ึงก่อน

เมื่อเก็บขอ้มูลคนน้ีเสรจ็แล้วก็จะขอให้แนะนําหรอืขอรายชื่อมอืปืนคนอื่นๆ ที่มลีกัษณะ

เหมอืนตนเองอกีจํานวนหน่ึง  ข ัน้ที่สองผู้วจิยัก็จะเก็บขอ้มูลเหมอืนกบัขัน้แรกเมื่อเสรจ็

แลว้กจ็ะขอใหม้อืปืนคนนัน้แนะนําคนอื่นๆอกีทีม่ลีกัษณะเหมอืนตนเอง ขัน้ต่อๆไปผูว้จิยั

จะทําอย่างน้ีเรือ่ย ๆ จนกว่าจะไดจ้ํานวนตวัอย่างครบตามทีต่อ้งการ  ทีเ่รยีกวา่ กอ้นหมิะ 

กเ็น่ืองจากวธิกีารเหมอืนกบัการกลิง้ของกอ้นหมิะทีแ่รกๆจะมขีนาดเลก็  เมื่อกลิง้ไปแต่ละ

รอบจะทาํใหก้อ้นหมิะขนาดโตขึน้เรือ่ย ๆ 

 ตัวอย่าง ต้องการทําวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมของพวกเกย์ ในเขต

กรงุเทพมหานคร เรามวีธิกีารเลอืกตวัอยา่งดงัน้ี 

 ขัน้ที ่1   หาตวัอยา่งทีม่พีฤตกิรรมเป็นเกยก์่อนสกัคนหรอืสองคนแลว้เกบ็ขอ้มลู 

 ขัน้ที ่2 ใหต้วัอย่างในขัน้ที ่1 แนะนําตวัอย่างคนอื่นๆที่มพีฤตกิรรมเกย์

เหมอืนกบัตน 

 ขัน้ที ่3   ใหต้วัอย่างในขัน้ที ่2 แนะนําตวัอย่างต่อไปเรือ่ยๆ จนไดค้รบจาํนวน

ตามทีต่อ้งการ 

 กรณีทีป่ระชากรการวจิยัมขีนาดใหญ่จะใชว้ธิกีารสุม่ตวัอย่างวธิใีดวธิหีน่ึงอาจจะ

ไม่เหมาะสม  ผูว้จิยัอาจจะใชว้ธิกีารสุ่มหลายวธิซีึ่งอาจจะเป็นวธิกีารสุ่มตวัอย่างแบบใช้
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หลกัความน่าทัง้หมดกไ็ด ้ หรอืใชว้ธิกีารสุม่แบบใชห้ลกัความน่าจะเป็นกบัแบบไม่ใชห้ลกั

ความน่าจะเป็นปนกนักไ็ด ้(Combination of probability and nonprobability samplings) 

ขัน้ตอนแรกอาจใช้วธิีการสุ่มตวัอย่างแบบใช้หลกัความน่าจะเป็นก่อน แล้วตามมาด้วย

วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบไม่ใช้หลักความน่าจะเป็น หรือขัน้ตอนแรกอาจใช้วิธีการสุ่ม

ตวัอย่างแบบไม่ใชห้ลกัความน่าจะเป็นก่อนกไ็ด ้แลว้ตามดว้ยวธิกีารสุ่มตวัอย่างแบบใช้

หลกัความน่าจะเป็น  ซึง่วธิกีารสุม่อยา่งน้ีเราเรยีกวา่ วธิกีารสุม่แบบหลายขัน้ตอน (Multi -

stage  random sampling) 

 ตวัอย่าง ผูว้จิยัอาจจะเลอืกวธิกีารสุ่มตวัอย่างเชงิกลุ่มบรเิวณซึง่ใชห้ลกัความ

น่าจะเป็นก่อน แต่พอถงึขัน้สดุทา้ยซึง่จะตอ้งเลอืกหน่วยอย่าง  ผูว้จิยัใชว้ธิกีารสุม่ตวัอย่าง

ตามโควต้า เช่น ผูว้จิยัเลอืกอําเภอโดยวธิกีารสุ่มตวัอย่างแบบสุ่มธรรมดา และจากกลุ่ม

ตวัอย่างอําเภอ ผูว้จิยัเลอืกตําบลโดยวธิเีดยีวกนั และจากกลุ่มตวัอย่างตําบลเลอืกหมูบ่า้น

โดยวธิเีดยีวกนัอกี แต่เวลาเลอืกตวับุคคลทีจ่ะสมัภาษณ์ในหมู่บา้นตวัอย่างนัน้ใชว้ธิกีาร

สุม่ตวัอยา่งแบบโควตา้ โดยแบง่ตามเพศและอาย ุ

 ตวัอย่าง ใชว้ธิกีลบักนักบัตวัอย่างแรกคอืผูว้จิยัอาจจะเลอืกบรเิวณทีจ่ะศกึษา

โดยใช้วิธีการสุ่มตวัอย่างตามจุดมุ่งหมายซึ่งแน่ใจว่าจะเป็นบริเวณที่เป็นตวัแทนของ

ประชากรทัง้หมดพอกําหนดบรเิวณแล้วผูว้จิยัก็สุ่มเลอืกตวัอย่างโดยวธิกีารสุ่มตวัอย่าง

แบบสุม่ธรรมดาหรอืการสุม่ตวัอยา่งเชงิระบบตามจาํนวนทีต่อ้งการต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรม 6.3 

 1. การสุม่ตวัอยา่งแบบไมใ่ชห้ลกัความน่าจะเป็น หมายถงึอะไร และมวีธิกีารสุม่

แบบใดบา้ง 

 2. จงอธบิายวธิกีารสุม่ตวัอยา่งในกรณีต่อไปน้ี 

      2.1. ถา้ตอ้งการกลุ่มตวัอย่างจากประชาชนทีใ่ชบ้รกิารโรงพยาบาลของรฐั 

จะใชว้ธิเีลอืกกลุม่ตวัอยา่งแบบใดทีส่ะดวก รวดเรว็ และอธบิายขัน้ตอนการสุม่ดว้ย 

      2.2. ถา้ตอ้งการกลุ่มตวัอย่างจากประชาชนทีน่บัถอืศาสนาพุทธ อสิลาม 

และครสิต์ จะใช้วธิีการสุ่มตวัอย่างแบบใด เพื่อให้ได้กลุ่มตวัอย่างตามสดัส่วนของ

ศาสนา และอธบิายขัน้ตอนการสุม่ดว้ย 
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 ในการทําวจิยัมกัจะมกีารถามกนัอยู่เสมอว่าจะใชต้วัอย่างจํานวนเท่าไรจงึจะเป็น

ตวัแทนของประชากรได้ดี โดยใช้จํานวนน้อยที่สุด แต่ได้ผลของการวิจยัที่เชื่อมัน่ได ้

เท่ากบัการใชป้ระชากรทัง้หมด ถ้าผูว้จิยัสามารถหาตวัเลขหรอืจํานวนน้ีไดแ้ลว้การทีจ่ะ

เพิม่จํานวนตวัอย่างให้มากขึ้นกว่าน้ีก็ไม่เป็นปญัหาในการทําวจิยั แต่น้อยกว่าน้ีไม่ได ้

เพราะจะทําใหผ้ลการวจิยัมคีวามเชื่อมัน่น้อยลง วธิหีาขนาดตวัอย่างทีเ่หมาะสมสําหรบั

การทาํวจิยัเชงิสาํรวจหรอืเชงิบรรยายทีใ่ชก้นัมากม ี3 วธิดีงัน้ี 

 วิธีท่ี 1 ใช้สตูร สตูรทีใ่ชใ้นการคาํนวณหาขนาดของกลุ่มตวัอย่างของ Yamane´

มดีงัน้ี 

 1.)  กรณผีูว้จิยัตอ้งการทดสอบ หรอืประมาณคา่เฉลีย่ของประชากร (µ ) 

         สตูร 1  ถา้ทราบขนาดของประชากร   

                    

                        ใชส้ตูร   222

22

σ
σ
ZNe

NZn
+

=   

 

                        เมือ่     n     คอื  ขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง 

                        N    คอื  ขนาดของประชากร 

                        2σ    คอื  ความแปรปรวนของประชากร ซึง่อาจหาไดจ้าก

การทาํวจิยันํารอ่ง (Pilot study) 

                         e      คอื  ขนาดของความคลาดเคลื่อนทีผู่ว้จิยักําหนด 

หรอืความแตกต่างระหวา่งคา่ประชากรกบัคา่สถติ ิหรอืคา่ของกลุม่ตวัอยา่ง 

                         Z      คอื  ค่าคะแนนมาตรฐาน Z จากตารางทีร่ะดบัความ

เชือ่มัน่ทีก่ําหนด เชน่ ทีร่ะดบัความเชือ่มัน่ของการวจิยั 95 % เปิดตารางไดค้่า Z เท่ากบั 

1.96  ทีร่ะดบัความเชือ่มัน่ 99 % เปิดตารางไดค้า่  Z  เทา่กบั 2.58 

 ตวัอย่าง 1  จงหาขนาดของตวัอย่างทีน้่อยทีส่ดุ ถา้ผูว้จิยัตอ้งการศกึษาเกีย่วกบั

ค่าเฉลีย่คะแนนวชิาสถติขิองประชากรนกัศกึษาปรญิญาโททีล่งทะเบยีนเรยีนวชิาระเบยีบ

เน้ือหา 6.4      การกาํหนดขนาดของกลุ่มอย่าง 
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วธิวีจิยัการศกึษาทัง้หมด 180 คน โดยความแปรปรวนของประชากรเท่ากบั 200 ทีร่ะดบั

ความเชือ่มัน่ 95% โดยยอมใหเ้กดิความคลาดเคลือ่นไดไ้มเ่กนิ 2 คะแนน  

               สตูร  
222

22

σ
σ
ZNe

NZn
+

=  

 

                   แทนคา่    ( )( ) ( )
( ) ( )

92.92
)200(96.14180

20096.1180
2

2

=
+

=n  

                   ใชก้ลุ่มตวัอย่างประมาณ 93 คน (ทศนิยมจะมคี่าเท่าไรกต็ามใหป้ดัขึน้เป็น

จาํนวนเตม็ เพราะกลุม่ตวัอยา่งมากขึน้จะทาํใหค้า่ความคลาดเคลือ่นน้อยลง) 

  สตูร 2   ถา้ไมท่ราบขนาดของประชากร   

                               ใชส้ตูร      
2

22

e
Zn σ

=  

 ตวัอย่าง 2  ผู้วจิยัต้องการศกึษาเกี่ยวกบัค่าเฉลี่ยของคะแนนเฉลี่ยของคะแนน

สอบเอน็ทรานซว์ชิาคณิตศาสตร ์จงหาขนาดของตวัอย่างทีน้่อยทีสุ่ดทีร่ะดบัความเชื่อมัน่ 

95% โดยยอมใหเ้กดิความคลาดเคลือ่นไมเ่กนิ 2 คะแนน ถา้ความแปรปรวนของประชากร

เทา่กบั 200  

                  สตูร     
2

22

e
Zn σ

=  

                  แทนคา่    ( ) ( ) 08.192
2

20096.1
2

2

==n  

                  ใชก้ลุม่ตวัอยา่งประมาณ 193 คน      

          

 ตวัอย่าง 3  ในการศกึษาเกี่ยวกบัค่าเฉลี่ยของทศันคตขิองผูม้สีทิธเิลอืกตัง้ใน

ประเทศไทย จงหาขนาดของตวัอย่างน้อยทีสุ่ดทีร่ะดบัความเชื่อมัน่ 95% โดยยอมใหเ้กดิ

ความคลาดเคลือ่นไมเ่กนิ 0.25 คะแนน ถา้ความแปรปรวนของประชากรเทา่กบั 2 

 

   สตูร  2

22

e
Zn σ

=  

   แทนคา่   ( ) ( )
( )

931.122
25.0

20096.1
2

2

==n  

               ใชก้ลุม่ตวัอยา่งประมาณ 123 คน 
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2.)  กรณผีูว้จิยัตอ้งการทดสอบ หรอืประมาณคา่สดัสว่นของประชากร (π ) 

                 สตูร 1  ถา้ทราบขนาดของประชากร  

                    

                      ใชส้ตูร    ( )
( )ππ
ππ
−Ζ+Ν

−Ν
=

1
1

22

2

e
Zn  

 เมือ่  n    คอื ขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง 

   N    คอื ขนาดของประชากร 

   π     คอื สดัสว่นของประชากรทีเ่รยีกวา่ Population proportion มี

คา่เทา่กบั 0.5 

   Z    คอื ค่าคะแนนมาตรฐาน Z ทีเ่กีย่วกบัระดบัความเชือ่มัน่ที่

กําหนด คอื ถา้ตอ้งการความเชื่อมัน่ของการวจิยั 95 %  ค่า Z จะเท่ากบั 1.96 หรอื

ประมาณ 2.0 ถา้ตอ้งการความเชือ่มัน่ของการวจิยั 99 %  คา่ Z จะเทา่กบั 2.58 

   e    คอื ขนาดของความคลาดเคลื่อนทีผู่ว้จิยักําหนด หรอืความ

แตกต่างระหวา่งคา่ของประชากรกบัคา่สถติ ิ

                ถา้กําหนดใหค้่า  Z = 1.96 และ π  = 0.5  แทนค่าลงในสตูรขา้งตน้ จะได้

สตูรใหมด่งัน้ี 

  

( ) ( )( )
( ) ( )( )

2

22

2

1

5050961
5050961

e
n

e
n

Ν+
Ν

=

+Ν
Ν

=
...

...

 
 

 ตวัอย่าง 4  ในการวจิยัเรือ่งหน่ึงมปีระชากร 500 คน กําหนดความเชือ่มัน่ 95% 

จงหาขนาดของกลุ่มตวัอย่างถ้าต้องการศกึษาสดัส่วนความนิยมพรรคประชาธปิตัย์โดย

กาํหนดสดัสว่นของประชากร (π ) เทา่กบั 0.5 และยอมใหเ้กดิความคลาดเคลือ่น 5% 

 

                  

( ) ( )( )
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5015096105500

50150961500
22
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                 หรอือาจใชส้ตูร      
21 e

n
Ν+
Ν

=  
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( )

222
05.05001

500
2 ≈

+
=n  

         ซึง่ทัง้ 2 สตูรจะไดจ้าํนวนตวัอยา่งเทา่กนั 

                  สตูร 2  เมือ่ไมท่ราบขนาดของประชากร    

       

                              ใชส้ตูร   ( )
2

2 1
e

n ππ −Ζ
=  

 ตวัอย่าง 5  ในการศกึษาสดัส่วนความนิยมพรรคประชาธปิตัยข์องประชากรใน

ภาคใตใ้หค้ํานวณหาขนาดของตวัอย่างทีร่ะดบัความเชื่อมัน่ 95% โดยยอมใหเ้กดิความ

คลาดเคลือ่นไมเ่กนิ 0.05 

  

( )
2

2 1
e

n ππ −Ζ
=

 

       

( ) ( )( )
( )

16384
050

50150961
2

2

.

.

...

=

−
=

 
                 ใชจ้าํนวนตวัอยา่งประมาณ 385 คน    

 วิธีท่ี 2  ใช้ตารางสาํเรจ็  ซึง่เป็นตารางแสดงจาํนวนตวัอย่างทีไ่ดค้าํนวนมาจาก

สตูรของ Yamane´ ดงัทีไ่ดก้ล่าวมาแลว้  เพยีงผูว้จิยัทราบจาํนวนของประชากรวา่มเีท่าไร 

และกําหนดขนาดความคลาดเคลื่อน (e) ว่าจะยอมใหเ้กดิขึน้กีเ่ปอรเ์ซน็ต์  ถ้าไดท้ัง้ 2 

อย่างน้ีแล้วผูว้จิยัก็สามารถหาขนาดของกลุ่มตวัอย่างได้จากตารางสําเรจ็โดยไม่ต้องใช้

สตูรคาํนวณ 

 ตาราง  แสดงจํานวนตวัอย่าง )(n  เมื่อทราบจํานวนประชากรและความคลาด

เคลือ่นทีย่อมใหเ้กดิขึน้ทีร่ะดบัต่าง ๆ มดีงัน้ี 
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ตารางท่ี 1  แสดงขนาดของกลุม่ตวัอยา่งทีค่วามเชือ่มัน่ของผลการวจิยั 95% )2( =Z         

       ทีร่ะดบัความคลาดเคลือ่นทีย่อมใหเ้กดิขึน้ 

 

 

จาํนวนประชากร 

)(N  

จาํนวนตวัอย่าง )(n ทีร่ะดบัความคลาดเคลือ่นต่างๆ )(e  

 
1± % 2± % 3± % 4± % 5± % 10± % 

500 

1,000 

1,500 

2,000 

2,500 

3,000 

3,500 

4,000 

4,500 

5,000 

6,000 

7,500 

8,000 

9,000 

10,000 

15,000 

20,000 

25,000 

50,000 

100,000 

∝ 

b  
b  
b  
b  
b  
b  
b  
b  
b  
b  
b  
b  
b  
b  

5,000 

6,000 

6,667 

7,143 

8,333 

9,091 

10,000 

b  
b  
b  
b  

1,250 

1,364 

1,458 

1,538 

1,607 

1,667 

1,765 

1,842 

1,905 

1,957 

2,000 

2,143 

2,222 

2,273 

2,381 

2,439 

2,500 

b  
b  

638 

714 

769 

811 

843 

870 

891 

909 

938 

959 

976 

989 

1,000 

1,034 

1,053 

1,064 

1,087 

1,099 

1,111 

b  
385 

441 

476 

500 

517 

530 

541 

549 

556 

566 

574 

580 

584 

588 

600 

606 

610 

617 

621 

625 

222 

286 

316 

333 

345 

353 

359 

364 

367 

370 

375 

378 

381 

383 

385 

390 

392 

394 

397 

398 

400 

83 

91 

94 

95 

96 

97 

97 

98 

98 

98 

98 

99 

99 

99 

99 

99 

100 

100 

100 

100 

100 
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ตารางท่ี 2  แสดงขนาดของกลุม่ตวัอยา่งทีค่วามเชือ่มัน่ของผลการวจิยั 99% )3( =Z  

       ทีร่ะดบัความคลาดเคลือ่นทีย่อมใหเ้กดิขึน้ 

 

จาํนวนประชากร 

)(N  

จาํนวนตวัอย่าง )(n ทีร่ะดบัความคลาดเคลือ่นต่างๆ )(e  
1± % 2± % 3± % 4± % 5± % 

500 

1,000 

1,500 

2,000 

2,500 

3,000 

3,500 

4,000 

4,500 

5,000 

6,000 

7,500 

8,000 

9,000 

10,000 

15,000 

20,000 

25,000 

50,000 

100,000 

∞  

b  
b  
b  
b  
b  
b  
b  
b  
b  
b  
b  
b  
b  
b  
b  
b  
b  

11,842 

15,517 

18,367 

22,500 

b  
b  
b  
b  
b  
b  
b  
b  
b  
b  

2,903 

3,119 

3,303 

3,462 

3,600 

4,091 

4,390 

4,592 

5,056 

5,325 

5,625 

b  
b  
b  
b  
b  

1,364 

1,458 

1,539 

1,607 

1,667 

1,765 

1,842 

1,905 

1,957 

2,000 

2,143 

2,222 

2,273 

2,381 

2,439 

2,500 

b  
b  

726 

826 

900 

958 

1,003 

1,041 

1,071 

1,098 

1,139 

1,171 

1,196 

1,216 

1,233 

1,286 

1,314 

1,331 

1,368 

1,387 

1,406 

b  
474 

563 

621 

662 

692 

716 

735 

750 

763 

784 

798 

809 

818 

826 

849 

861 

869 

884 

892 

900 



 138  MR 393(s) 

 ช่อง b เป็นขนาดของกลุ่มตวัอย่างทีสู่ตรของ Yamane′ ไม่สามารถจะใชไ้ด้

เน่ืองจากเมื่อคิดคํานวณตามสูตรแล้วจํานวนตัวอย่างที่ได้จะไม่เป็นตัวแทนที่ดีของ

ประชากรดงันัน้เราอาจจะใชว้ธิกีาํหนดเป็นเปอรเ์ซน็ตต์ามวธิทีี ่3 

 ตวัอย่าง 6  ประชากร 2,500 คน กําหนดความคลาดเคลื่อนในการสุม่ 5% และ

ตอ้งการใหผ้ลการวจิยัมคีวามเชือ่มัน่ได ้95%  จากตารางจะไดก้ลุ่มตวัอย่าง 345 คน และ

ถา้ตอ้งการใหผ้ลการวจิยัมคีวามเชือ่มัน่ได ้99% จากตารางจะไดก้ลุ่มตวัอย่างเท่ากบั 662 

คน 

 วิธีท่ี 3 กาํหนดเป็นเปอรเ์ซน็ต ์  ซึง่โดยมากจะกําหนด 20%, 25% หรอื 30% 

ของประชากรทัง้หมด ถ้าประชากรมขีนาดเป็นร้อยขึน้ไปอาจจะกําหนดขนาดตวัอย่าง 

25% หรอื 30 % แต่ถา้ประชากรมขีนาดเป็นพนัขึน้ไป เราอาจจะกําหนดขนาดตวัอย่าง 

20% ของประชากรทัง้หมดซึง่ขนาดเปอรเ์ซน็ตท์ีก่ล่าวมาน้ีใชก้นัมากในการทําวจิยัเชงิ

สาํรวจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรม 6.4 

 1.  ในการทาํวจิยัเรือ่งหน่ึงมปีระชากร 2,000 คน และการเลอืกตวัอยา่งยอม

ใหเ้กดิความผดิพลาดคลาดเคลือ่นในการสุม่ไมเ่กนิ 5% จะตอ้งใชต้วัอยา่งจาํนวน

เทา่ไร 

 2.  จากขอ้ 1 ถา้ตอ้งการความเชือ่มัน่ของผลการวจิยัถงึ 99% และยอมให้

เกดิความคลาดเคลือ่นในการสุม่ 1% จะตอ้งใชจ้าํนวนตวัอยา่งเทา่ไร 

 3.  จากจาํนวนประชากรในขอ้ 1 ถา้ใชต้ารางสาํเรจ็ของ Yamane′ ทีร่ะดบั

ความเชือ่มัน่ 95% จะไดจ้าํนวนตวัอยา่งเทา่ไร 
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สรปุบทท่ี 6 

 

เน้ือหา  6.1  ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 

 ประชากร หมายถงึ หน่วยหรอืสิง่ทัง้หลายทีเ่ราสนใจจะศกึษาภายใตป้ญัหาการ

วจิยั เชน่  คน สตัว ์ครวัเรอืน โรงเรยีน เป็นตน้ 

 กลุ่มตวัอย่าง หมายถงึ จํานวนย่อยหรอืกลุ่มย่อย ซึง่เป็นส่วนหน่ึงของประชากร  

ลกัษณะของกลุม่ตวัอยา่งทีด่มีดีงัน้ี 

กลุม่ตวัอยา่งจะตอ้งมลีกัษณะต่างๆ เหมอืนกบัลกัษณะของประชากร 

กลุม่ตวัอยา่งควรไดม้าโดยใชว้ธิกีารสุม่แบบใชห้ลกัความน่าจะเป็น 

 

เน้ือหา 6.2  การสุม่ตวัอยา่งแบบใชห้ลกัความน่าจะเป็น 

 การสุ่มตัวอย่างแบบใช้หลกัความน่าจะเป็น หมายถึง การสุ่มตัวอย่างที่เรา

สามารถระบุโอกาสของแต่ละหน่วยในประชากรทีถู่กเลอืกได ้ มวีธิกีารสุม่ต่าง ๆ ดงัน้ี 

1. การสุม่ตวัอยา่งโดยวธิสีุม่ธรรมดา 

2. การสุม่ตวัอยา่งเชงิระบบ 

3. การสุม่ตวัอยา่งเชงิชว่งชัน้ 

4. การสุม่ตวัอยา่งเชงิกลุม่บรเิวณ 

 

เน้ือหา 6.3  การสุม่ตวัอยา่งแบบไมใ่ชห้ลกัความน่าจะเป็น 

 การสุ่มตัวอย่างแบบไม่ใช้ความน่าจะเป็น หมายถึง การสุ่มตัวอย่างที่เราไม่

สามารถระบุโอกาสของหน่วยในประชากรทีจ่ะถูกเลอืกได ้ มวีธิกีารดงัน้ี 

1. การสุม่ตวัอยา่งตามแต่เผอญิ 

2. การสุม่ตวัอยา่ตามโควตา 

3. การสุม่ตวัอยา่งตามจุดมุง่หมาย 

4. การสุม่ตวัอยา่งเชงิกอ้นหมิะ 
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เน้ือหา 6.4  การกาํหนดขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง 

 การกาํหนดขนาดของกลุม่ตวัอยา่งมวีธิกีารดงัน้ี 

1. ใชส้ตูร 

2. ใชต้ารางสาํเรจ็ 

3. กาํหนดเป็นเปอรเ์ซน็ต ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

แบบฝึกหดับทท่ี 6 

 1.  ประชากรและกลุม่ตวัอยา่งหมายความวา่อยา่งไร 

 2.  ใหท้่านอธบิายความแตกต่างของการสุม่แบบใชค้วามน่าจะเป็นกบัการสุม่

แบบไมใ่ชค้วามน่าจะเป็น 

 3.  ใหท้า่นอธบิายวธิกีารสุม่ตวัอย่างแบบธรรมดา การสุม่เชงิระบบ การสุม่เชงิ

ชว่งชัน้และการสุม่เชงิกลุม่บรเิวณ 

 4. จะทาํวจิยัเรือ่ง เจตคตต่ิอการปฏริปูการศกึษาของครใูนเขตพืน้ทีก่ารศกึษา

เขตใดเขตหน่ึง ทา่นจะมวีธิกีารสุม่ตวัอยา่งแบบใดจงึจะไดค้รทูีด่ใีนเขตพืน้ที ่

 5.  จากขอ้ 4 ถา้มปีระชากรทัง้หมด 10,000 คน จะเลอืกกลุ่มตวัอย่างขนาด

น้อยที่สุดเท่าไรโดยยอมใหเ้กดิความคลาดเคลื่อนในการสุ่ม 5% และต้องการให้

ผลการวจิยัเชือ่มัน่ได ้99% 
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