
 
 

สมองสตัวแ์ละคน 

 

สมองสตัวแ์ละคน  

การรับข้อมูล  ประสานงาน  และออกค าสั่ง  เพ่ือให้กจิกรรมที่ซับซ้อน  เช่น  การจราจรใน

กรุงเทพมหานครเป็นไปได้อย่างถูกต้องและราบร่ืน  จ าเป็นต้องอาศัยเคร่ืองมือที่มีหน่วยประมวลผลกลางที่มี

ความสลับซับซ้อนจ านวนมาก  เช่น เคร่ืองควบคุมสญัญาณไฟ  และ คอมพิวเตอร์  เป็นต้น  แต่หน่วย

ประมวลผลกลางที่ส าคัญที่สดุ  และมีความสลับซับซ้อนที่สดุ  ไม่ได้อยู่ที่เคร่ืองมือเหล่าน้ี  แต่อยู่ที่อวัยวะของ

ระบบประสาทที่มีน า้หนัก 1.4 กโิลกรัม บรรจุอยู่ในกะโหลกศีรษะของคนเรา ที่รู้จักกนัในช่ือ “สมอง" 

 

สมองคน  

สมองเป็นส่วนหน่ึงของ ระบบประสาท

ส่วนกลาง (central nervous system, ภาพที่ 1) ที่

ประกอบด้วยสมอง และไขสนัหลงั (spinal cord) โดย

ภายในสมองประกอบด้วย เซลลป์ระสาท  (nerve cell 

หรือ neuron) จ านวนมาก  มาท างานประสานร่วมกนั  

เพ่ือให้การรวบรวมข้อมูล  และแปลผลเป็นไปอย่าง

ถูกต้อง 

 

ในการเจริญของสมองคน  เร่ิมจากการเจริญของระบบประสาทจากเน้ือเยื่อในระยะเอม็บริโอ  

(embryonic tissue) ที่เรียกว่า เอ็คโทเดิรม์  (ectoderm) มีการเจริญเป็น  neural plate และ neural groove 

เมื่อเอม็บริโอมีอายุได้  16 วัน ขณะอยู่ในครรภ์มารดา  (ภาพที่ 2 ก.) จากน้ันเมื่อเอม็บริโออายุได้  21 วัน จะ

เจริญไปเป็น  neural tube (ภาพที่ 2 ข.) โดยส่วนหัวของ  neural tube จะเจริญไปเป็นสมอง  และส่วนท้ายของ  

neural tube จะเจริญไปเป็นไขสนัหลัง 

ก.           ข.   

ภาพท่ี 2 การเจริญของระบบประสาทคนจากเนื้อเยื่อในระยะเอม็บริโอ ก. เมื่อเอม็บริโอมอีายุ 16 วัน ในครรภ์มารดา และ ข. 

เมื่อเอม็บริโอมอีายุ 21 วัน ในครรภ์มารดา 

โรงเรียนนวมนิทราชินูทศิ สตรีวทิยา พุทธมณฑล       วชิา ชีววทิยา 4 รหัสวชิา ว30244 
เอกสารประกอบการสอน เร่ือง อาณาจกัรสัตว์         ครูผู้สอน  นางสาวสุดารัตน์ ค าผา 

ภาพที ่1 ระบบประสาทส่วนกลางของคนประกอบด้วยสมองและไขสนัหลัง 



เมื่อเอม็บริโออายุได้  4 สปัดาห์ หรือ1 สมองจะเร่ิมขยายขนาดใหญ่ขึ้นและแยกออกเป็น  3 ส่วน คือ 

สมองส่วนหนา้ (forebrain) ส่วนกลาง (midbrain) และส่วนท้าย (hindbrain) 

เมื่อเอม็บริโออายุได้  5 สปัดาห์ สมองส่วนหน้าขยายใหญ่ขึ้น  มีการเจริญมากขึ้น  และแบ่งออกเป็น  2 

ส่วนย่อย คือ เทเลนเซฟาลอน (telecephalon) และ ไดเอนเซฟาลอน (diencephalon) สมองส่วนกลางเจริญ

เป็นมีเซนเซฟาลอน  (mesencephalon) และสมองส่วนท้ายแบ่งเป็น  2 ส่วนย่อย คือ มีเทนเซฟาลอน  

(metencephalon) และไมอีเลนเซฟาลอน (myelencephalon) ซ่ึงค าว่า cephalon หมายถึง ส่วนหัว 

ก.           ข.  

ภาพท่ี 3 การเจริญของสมองคน ก. เมื่อเอม็บริโอมอีายุ 4 สปัดาห์   ข. เมื่อเอม็บริโอมอีายุ 5 สปัดาห์ 

 

เมื่อโตเตม็วัยสมองส่วน telencephalon จะเจริญเป็น  cerebrum ซ่ึงมี 2 ซีก คือ ซีกซ้าย และซีกขวา 

เรียกว่า cerebral hemisphere ส่วน diencephalon จะเจริญ

ไปเป็นสมองส่วน  thalamus, epithalamus และ  

hypothalamus ส่วน mesencephalon, metencephalon 

และ myelencephalon จะเจริญไปเป็นกา้นสมอง (brain 

stem) ซ่ึงเป็นส่วนของสมองที่เช่ือมระหว่าง  cerebrum กบั 

ไขสนัหลัง  และประกอบไปด้วยสมอง ส่วนกลาง  

(midbrain), pons และ medulla oblongata นอกจากน้ี

สมองส่วน  metencephalon บางส่วนจะเจริญไปเป็น  

cerebellum 

  

จากที่ได้ทราบถึงการแบ่งสมองเป็นส่วนต่างๆ  แล้ว ต่อไปจะได้เข้าใจถึงหน้าที่ของสมองแต่ละส่วนใน

คน โดยจะไล่มาตั้งแต่สมองส่วนท้ายจนถึงสมองส่วนหน้า  

สมองส่วนทา้ย ประกอบด้วยส่วนต่างๆ ที่ส าคัญ ได้แก่  

Cerebellum ท าหน้าที่ควบคุมและประสานงานการเคล่ือนที่และการทรงตัวของร่างกาย  นอกจากน้ียัง

ท าหน้าที่เกี่ยวกบัการประมวลการรับรู้ และ ควบคุมการสั่งการ  

Medulla oblongata เป็นศูนย์ควบคุมการท างานเพ่ือรักษา ภาวะธ ารงดุล  (homeostasis) ของร่างกาย 

เช่น หัวใจและหลอดเลือด , การกลืน, การอาเจียน , และการท างานแบบอตัโนมัติที่อยู่นอกเหนือการควบคุม

ของอ านาจจิตใจ  

    ภาพท่ี 4 สมองของคนเมื่อโตเตม็วัย 



    ภาพท่ี 6 สมองส่วนหน้าของคน 

Pons เป็นสมองส่วนที่ประสานการน าสญัญาณจาก  

cerebrum ลงมายัง cerebellum และ medulla oblongata หน้าที่

ส่วนใหญ่ของ pons จะคล้ายกบั  medulla oblongata เช่น การได้

ยิน, ทา่ทาง, การทรงตัว, และการนอนหลับ  

 

 

 

 สมองส่วนกลาง ท าหน้าที่รับ ประมวล และส่งข้อมูลไปยังสมองส่วนหน้า 

 

สมองส่วนหนา้ ประกอบด้วยส่วนที่มีบทบาทส าคัญ ดังน้ี  

 

Thalamus เป็นศูนย์ประสานงาน  ส่งต่อ sensory information ไปยัง cerebrum และรับค าสั่ง  motor 

information ออกจาก cerebrum นอกจากน้ียังควบคุมเกี่ยวกบัความตระหนักรู้ การนอนหลับ และการตื่นตัว  

 

Hypothalamus มีบทบาทส าคัญต่อการรักษาภาวะธ ารงดุลของร่างกาย  ท าหน้าที่สร้างฮอร์โมน , 

ควบคุมอุณหภมูิร่างกาย, ความหิว, ความกระหายน า้ , การสู้หรือหนี  (fight-or-flight response), จงัหวะรอบ

วนั (circadian rhythms) และ การตอบสนองทางเพศ  

 

Cerebrum เป็นศูนย์ประสานงานที่ส าคัญที่สดุของร่างกายแบ่ง

ออกเป็น 2 ซีก คือ cerebral hemisphere ซ้ายและขวา  โดยมีเส้นใย 

corpus callosum เช่ือมระหว่าง 2 ส่วน ซ่ึงแต่ละซีกประกอบด้วยช้ันนอก

ที่เป็นสเีทา เรียกว่า cerebral cortex และช้ันในเป็นสขีาว  โดยมีกลุ่มของ

ตัวเซลล์ประสาทฝังลึกอยู่ภายในเป็น  basal nuclei ซ่ึงเป็นศูนย์ควบคุม

และส่งข้อมูลไปยังระบบมอเตอร์ ท าให้เคล่ือนไหวได้เป็นปกติ  

 

 

 

 

 

 

 

 

    ภาพท่ี 5 สมองส่วนท้ายของคน 



วิวฒันาการของสมองสตัวม์ีกระดูกสนัหลงั  

 

สมองของสตัว์มีกระดูกสนัหลังอื่นๆ  ประกอบด้วย 

3 ส่วน เช่นเดียวกบัสมองของคน  คือ ส่วนหน้า ส่วนกลาง 

และส่วนท้าย  ซ่ึงแต่ละส่วนของสมองในสตัว์แต่ละชนิดกจ็ะ

มีขนาดแตกต่างกนัไปข้ึนอยู่กบัพฤติกรรมที่เหมาะกบัการ

ด ารงชีพ 

 

 

 

ในสตัว์เล้ียงลูกด้วยนม  สมองส่วนหน้ามีการเพ่ิม

รอยหยักเพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่ผิว  ตามล าดับวิวัฒนาการของสตัว์  

เมื่อเปรียบเทยีบสมองของสตัว์เล้ียงลูกด้วยนม  คือ ของ

หนูแรท กระต่าย แมว แกะ โลมา ชิมแพนซี และของคน 

พบว่า สมองส่วนหน้าของคนมีรอยหยักมากที่สดุ 

 

 

 

วิวัฒนาการของสมองแต่ละส่วนในสตัว์แต่ละชนิด  มีความเหมาะสมต่อการด ารงชีวิตที่แตกต่างกนั  ดัง

ตัวอย่างต่อไปนี้   

 

ฉลาม มีสมองส่วนหน้า  ในส่วน olfactory bulb 

ขยายขนาดใหญ่ขึ้น  เพ่ือท าหน้าที่ช่วยประมวลผลเกี่ยวกบั

การรับกล่ิน ท าให้ฉลามมีจมูกไวล่าเหย่ือได้ดี 

 

 

 

กบ มีสมองส่วนกลางขนาดใหญ่เด่นชัด  เรียกว่า optic 

lobe ท าหน้าที่ช่วยในการประมวลผลเกี่ยวกบัการรับภาพ  ท าให้

กบสามารถมองเหน็เหย่ือที่เคล่ือนไหวได้ดี  ซ่ึงสมองส่วนกลาง

ในสตัว์มีกระดูกสนัหลังยกเว้นสตัว์เล้ียงลูกด้วยนม  จะมี optic 

lobe ท าหน้าที่เกี่ยวกบัการมองเหน็ 

 

    ภาพท่ี 7 สมองของสตัว์มกีระดูกสนัหลังชนิดต่างๆ 

ภาพท่ี 8 ขนาดและรอยหยักของสมองส่วนหน้าในสตัว์

เลี้ยงลูกด้วยนมชนิดต่าง ๆ 



 

นก มีสมองส่วน cerebellum เจริญมาก ท าหน้าที่ช่วยควบคุม

และประสานงานการเคล่ือนที่และการทรงตัวของร่างกาย  ท าให้

นกบินเคล่ือนที่ใน 3 มิติได้ 

 

 

 

การท าหนา้ทีเ่ฉพาะของสมองแต่ละส่วนในการควบคุมการท างานของร่างกาย  

 

ในการตรวจสอบการท างานของสมองส่วนต่างๆ  สามารถท าได้หลายวิธี  ในสมัยโบราณการทดสอบว่า

สมองส่วนไหนของคนท าหน้าที่เกี่ยวกบัอะไร  จะศึกษาได้จากการผ่าศพ  ซ่ึงจะท าได้กต่็อเมื่อ  คนๆ น้ันตายไป

แล้ว ในปัจจุบันนี้การทดสอบว่าสมองส่วนไหนรับผิดชอบกบักจิกรรมใด  สามารถท าได้ในขณะที่มีชีวิตอยู่  โดย

ใช้การกระตุ้นด้วยไฟฟ้า  หรือการใช้ electrode โดยอาจจะติดไว้ภายนอกที่กะโหลกศีรษะ  หรือฝังไว้ภายใน

สมองโดยตรง หรือ การท า MRI (Magnetic Resonance Imaging) ที่จะให้เป็นภาพสมองออกมา  

การท างานของสมองส่วน  cerebrum ซ่ึงมี cerebral hemisphere 2 ซีก ซ้ายและขวา  มีความแตกต่างใน

ด้านการท างานของสมองซีกซ้ายและสมองซีกขวา  โดย cerebral hemisphere ซีกหน่ึงจะรับผิดชอบท างาน

เฉพาะอย่าง  ที่ไม่เหมือนกบัอกีซึกหน่ึง  โดยมีบทบาทหน้าที่  (functional areas) บนแต่ละส่วน  แตกต่างกนัไป  

เช่น สมองซีกซา้ย มีบทบาทเกี่ยวกบัความคิดเชิงตรรกะ การวิเคราะห์ และความถูกต้อง  ส่วนสมองซีกขวา มี

บทบาทเกี่ยวกบัความสวยความงาม ความรู้สกึ และความคิดเชิงสร้างสรรค์ 

 

ในแต่ละซีกของ  cerebral hemisphere จะแบ่ง

ออกเป็น 4 พู คือ frontal lobe, parietal lobe, 

temporal lobe และ occipital lobe และระหว่างพู  

frontal และ parietal จะมีบริเวณ  primary motor 

cortex และ primary somatosensory cortex 

 

 

Primary motor cortex ท าหน้าที่

ควบคุมการท างานของกล้ามเน้ือ  skeleton 

ตามส่วนต่างๆ  ของร่างกายอย่างเป็นระบบ  

และส่วน primary somatosensory cortex 

ท าหน้าที่รับข้อมูลเกี่ยวกบัการสมัผัส  ความ



เจบ็ปวด ความกด  และอุณหภมูิจากส่วนต่างๆ  

ของร่างกาย 

จากแผนที่  sensory homunculus ซ่ึง

แสดงต าแหน่งของ  primary sensory cortex ที่

รับรู้สกึจากส่วนต่างๆ ของร่างกาย  ถ้าสดัส่วนของ

ร่างกายคนเทยีบเทา่ได้กบัสดัส่วนสมองที่

รับผิดชอบแต่ละบริเวณ มนุษย์จะมีหน้าตาเป็นดัง

ภาพที่ 9 

 

 

สมองเป็นอวัยวะที่ท  างานหนัก  มีอตัราเมแทบอลิซึมสงูและต้องการพลังงาน  กลูโคส และออกซิเจน

ปริมาณมากตลอดเวลา แม้กระทั่งเวลานอนหลับ การขาดออกซิเจนแม้ในช่วงเวลาสั้นๆ  อาจท าให้เกดิอนัตราย

อย่างรุนแรงต่อสมอง  

การเสื่อมสภาพของสมอง อาจเกดิมาจากปัจจัยภายนอก เช่น การดื่มสรุา การเสพยาเสพติด หรือ อาจ

เกดิจากปัจจัยภายใน ดังตัวอย่างโรคเกี่ยวกบัสมองต่อไปน้ี  

 

โรคพารก์ินสนั  (Parkinson disease) มีสาเหตุของการเกดิโรคมาจากเซลล์ประสาทบริเวณ  basal 

nuclei ในสมองส่วน cerebral cortex เสื่อมลงหรือถูกท าลายไป  

 

โรคอลัไซเมอรห์รือโรคสมองเสือ่ม  (Alzheimer’s ddisease) มีสาเหตุมาจากเซลล์สมองส่วนที่

เกี่ยวกบัความจ า  คือ hippocampus ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของสมอง  cerebrum มีกลุ่มโปรตีนที่พันกนัภายในเซลล์  

(neurofibrillary tangle) และมีสารบีต้าอะมีลอยด์  (ß-amyloid) อยู่ภายนอกเซลล์  ท าให้เกดิการตายของ

เซลล์ประสาท และสมองมีขนาดลดลง  

 

สรุป  

สมองเป็นอวัยวะที่ส าคัญของสตัว์  มีความซับซ้อน  และสมัพันธก์บัวิวัฒนาการของสตัว์  สามารถท า

หน้าที่ควบคุมการทางานต่างๆ  ในร่างกาย  ทั้งการท างานที่อยู่ภายใต้อ านาจจิตใจและนอกอ านาจจิตใจ  ให้

เป็นไปอย่างมีประสทิธภิาพ 
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ภาพที ่9 ภาพจ าลองสดัส่วนของร่างกายคนเทยีบกบัสดัส่วนสมองที่รับผดิชอบ

แต่ละบริเวณ 



ค ำอธิบำยศพัท ์ 
Alzheimer’s disease  

(โรคอลัไซเมอร ์หรอื โรคสมองเสือ่ม)  

เป็นกลุม่อาการความจ าเสือ่มทีพ่บในผูสู้งอายุ โดยมลีกัษณะอาการที่

ส  าคญัคือ การสบัสน และ การสูญเสยีความจ า 

  

Brain (สมอง)  อวยัวะในระบบประสาทส่วนกลางทีอ่ยู่บรเิวณส่วนหวัของสตัว ์ ท า

หนา้ทีร่วบรวมขอ้มลู ประมวลผล และส่งค าส ัง่  

 

Brain stem (กา้นสมอง)  โครงสรา้งสมองของสตัวม์กีระดูกสนัหลงัทีม่คีวามหมายรวมถงึ

สมองส่วนกลาง pons และ medulla oblongtana ท าหนา้ที่

เกี่ยวกบัภาวะธ ารงดุล การเคลือ่นที่ และการส่งสญัญาณระหว่าง 

cerebrum กบัไขสนัหลงั  

 

Central Nervous System  

(ระบบประสาทส่วนกลาง)  

ส่วนของระบบประสาททีท่  าหนา้ทีร่วบรวมขอ้มลู  ประมวลผล และส่ง

ค าส ัง่ ส าหรบัสตัวม์กีระดูกสนัหลงั ระบบประสาทส่วนกลาง

ประกอบดว้ย สมอง และ ไขสนัหลงั  

 

Cerebellum  ส่วนของสมองส่วนทา้ยของสตัวม์กีระดูกสนัหลงั ท าหนา้ทีค่วบคุม

และประสานงานการเคลือ่นทีแ่ละการทรงตวัของร่างกาย   

 

Cerebral cortex  ช ัน้นอกสุดของสมองส่วน cerebrum ซึง่เป็นทีอ่ยู่ของเซลลป์ระสาท 

เป็นส่วนของสมองทีม่กีารเปลีย่นแปลงมากทีสุ่ดเมือ่สตัวม์กีระดูกสนั

หลงัมวีวิฒันาการสูงขึ้น  

 

Cerebral hemisphere  ซกีซา้ย หรอื ซกีขวา ของสมองส่วน cerebrum  

Cerebrum  เน้ือสมองดา้นหลงัของสมองส่วนหนา้ของสตัวม์กีระดูกสนัหลงั  

แบง่เป็น 2 ซกี คือ cerebral hemisphere ท าหนา้ทีเ่ป็นศูนย์

ประสานงานเกี่ยวกบัความจ า การเรยีนรู ้อารมณ์ และการท างานที่

สลบัซบัซอ้นของระบบประสาทส่วนกลาง  



Epithalamus  ส่วนของสมองส่วนหนา้ของสตัวม์กีระดูกสนัหลงั ท าหนา้ที่

ประสานงานเชื่อมต่อระหว่างระบบลมิบกิ  (limbic system) และ

สมองส่วนอื่น นอกจากน้ีเน้ือสมอง epithalamus บางส่วนยงัมชีื่อ

จ าเพาะ เช่น ต่อมไพเนียล ซึง่สามารถหล ัง่ฮอรโ์มนเมลาโทนินได  ้ 

 

Hypothalamus  เน้ือสมองดา้น ventral ของสมองส่วนหนา้ของสตัวม์กีระดูกสนัหลงั 

ท าหนา้ทีร่กัษาภาวะธารงดุล โดยเฉพาะอย่างยิง่การประสานงาน

ระหว่างระบบประสาทและระบบต่อมไรท่้อ   

 

Olfactory bulb  ส่วนของสมองส่วนหนา้ของสตัวม์กีระดูกสนัหลงั ท าหนา้ที่

ประมวลผลเกี่ยวกบัการรบักลิน่ เช่น ในปลาฉลาม สาหรบัสตัวม์ี

กระดูกสนัหลงัทีม่วีวิฒันาการสูงขึ้น เช่น คน สมองส่วนน้ีท าหนา้ที่

น าค าส ัง่เกี่ยวกบักลิน่ จากจมกูไปยงัสมอง  

 

Optic lobe  ส่วนของสมองส่วนกลางของสตัวม์กีระดูกสนัหลงัส่วนใหญ่ (ยกเวน้

สตัวเ์ลี้ยงลูกดว้ยนม) ท าหนา้ทีป่ระมวลผลเกี่ยวกบัการรบัภาพ  

 

Parkinson disease (โรคพารก์นิสนั)  มลีกัษณะอาการทีส่  าคญัคือ ขยบัตวัเพือ่เคลือ่นทีล่  าบาก หรอื 

เคลือ่นทีช่า้ หรอื ร่างกายแขง็เกรง็  

Spinal cord (ไขสนัหลงั)  ไขสนัหลงั หรอื อวยัวะในระบบประสาทส่วนกลางทีอ่ยู่ในโพรง

กระดูกสนัหลงัของสตัวม์กีระดูกสนัหลงัทีต่่อมาจากสมองส่วนเมดลั

ลา ออบลองกาตา (medulla oblongata) ท าหนา้ทีน่ าค าส ัง่เขา้และ

ส่งค าส ัง่ออกจากสมอง  

 

Thalamus  ส่วนของสมองส่วนหนา้ของสตัวม์กีระดูกสนัหลงั ท าหนา้ทีเ่ป็นศูนย์

ประสานงาน ส่งต่อ sensory information ไปยงั cerebrum และ

รบัค าส ัง่ motor information ออกจาก cerebrum  

 


