
แบ่งปันการเรียนรู้ “อจัฉริยะสร้างได”้

จาก คอร์ส “อจัฉริยะสร้างได้”                        

และหนังสือ “อจัฉริยะสร้างได้”   

ของคุณวนิษา เรซ



ความเข้าใจทัว่ไปเกีย่วกบัสมอง

 ส่วนประกอบของสมอง

 โปรตนี

 ไขมนั

 นํา้ 

8 % 

10 %

82 %
เราสูญเสียนํา้ตลอดเวลาทางลมหายใจ การหิวนํา้ เป็นการสั่งการจากสมอง

พฤตกิรรมที่ดทีีสุ่ด คอืการค่อยๆจิบนํา้ เป็นระยะ



ความเข้าใจทัว่ไปเกีย่วกบัสมอง

 นํา้ทีด่ทีีสุ่ดสําหรับสมอง

 นํา้เปล่าอุณหภูมหิ้อง

 นํา้อุ่น, นํา้เยน็, นํา้หวาน

 อุณหภูม ิ+ / - ต้องไปพกัทีก่ระเพาะ

 นํา้ทีเ่ข้มข้น ต้องเจือจางด้วยนํา้จากเซลล์



ความเข้าใจทัว่ไปเกีย่วกบัสมอง

 ความฉลาดของสมองขึน้อยู่กบั

 รอยยกั

 ขนาด

 จํานวนเซลล์สมอง

ปลาโลมาปากขวดมรีอยยกัเยอะมาก

ปลาวาฬมขีนาดของสมองใหญ่มาก

ไอน์สไตล์มจีํานวนเซลล์สมองเท่ากนั

สิ่งทีท่าํให้สมองฉลาดไม่เท่ากนั คอื เส้นใยสมอง



เส้นใยสมอง – สร้างใหม่ได้ทุกวนั ไม่ใช้จะตดัออก

เดก็แรกเกดิ

6 ปี

14 ปี

ไม่ใช่เส้นใยสมองตามอายุจริง เป็นการนําตวัอย่างเพือ่เปรียบเทยีบให้เห็นภาพ

Pruning
การริดทิง้



การริดทิง้ (Pruning)

ผู้ใหญ่จะมเีส้นใยสมอง = 14 ปี

สมองเป็นอวยัวะทีข่ีเ้กยีจมาก ถ้าไม่ใช้

กจ็ะหยุดทาํงาน ถูกตดัทิง้ไป

สมองทีฝ่ึกฝนและจัดกจิกรรมให้ทาํ

ต่อเนื่อง จะขยายเส้นใยสมองในด้าน

นั้นๆ



พฒันาการของสมอง

สมองของเดก็มคีวามยดืหยุ่นกว่าผู้ใหญ่

เดก็แต่ละวยัจะเปิดรับต่างกนั เดก็พฒันาการเรียนรู้ 

ด้านภาษา และด้านร่างกายได้ดกีว่าผู้ใหญ่ (บัลเล่ต์)

ส่วนทีพ่ฒันาช้าทีสุ่ดของสมองคอื ส่วนการคดิ และการ

ตดัสินใจ ซึ่งจะพฒันาเตม็ครบส่วนตอนอายุ 25 ปี



สมองซีกซ้าย กบั สมองซีกขวา

การวางแผน

ไวยากรณ์

การหาข้อมูล

การใช้สัญลกัษณ์

ความตืน่เต้น

จนิตภาพ จนิตนาการ

การใช้ความแปลกใหม่

ความสนุก ขีเ้ล่น

สมองซีกซ้าย 

ตรรกะ

สมองซีกขวา 

อารมณ์ ความรู้สึก



อจัฉริยะภาพ 8 ประการ

1. ด้านภาษาและการสื่อสาร

2. ด้านร่างกายและการเคลือ่นไหว

3. ด้านมติสิัมพนัธ์และจนิตภาพ

4. ด้านตรรกะและคณติศาสตร์

5. ด้านการเข้าใจตน

6. ด้านการเข้าใจผู้อืน่และมนุษยสัมพนัธ์

7. ด้านธรรมชาติ

8. ด้านดนตรี



“อจัฉริยะภาพดา้นภาษา”



อจัฉริยภาพด้านภาษา ดอีย่างไร

จําเป็นสําหรับทุกอาชีพ เพราะต้องตดิต่อสื่อสาร

ไม่ได้เก่งเฉพาะการพูด แต่ต้องเก่งด้านการฟังด้วย จึง

ทาํให้ได้เรียนรู้จากคนอืน่ๆ

มเีครือข่ายเยอะ จากการทีเ่ป็นคนเก่งในการพูดคุย จงึ

ไม่มคีาํว่า “ขาดทุน”



ตรวจสอบ อจัฉริยภาพด้านภาษา

พกหนังสือติดตวั 

แวะร้านหนังสือ

ฟังเพลงไม่จํากดัภาษา

ชอบฟังรายการวทิยุ

อ่านนสพ. และสรุปให้คน
อืน่ฟัง

สบายใจเมือ่สนทนากบั
ต่างชาต ิแม้ว่าไม่ถนัดกต็าม

เขยีนบันทกึประจาํวนั

จดบันทกึตารางต่างๆในสมุด

สะกดคาํได้ถูกต้อง

แต่งเพลง แต่งกลอน

ชอบเล่น หรือคดิมุขตลก 
ทางด้านภาษา

เข้าใจศัพท์เทคนิค ด้าน
วชิาชีพอืน่ๆ ได้รวดเร็ว

ชอบคุยกบัเพือ่นๆ

จาํชื่อคน ข้อมูลสิ่งต่างๆ ได้
รวดเร็ว

สนุกกบัเกมเกีย่วกบัคาํ



การพฒันาอจัฉริยภาพด้านภาษา

การจดโน้ตแบบอจัฉริยะ : My Maps



กจิกรรมส่งเสริม อจัฉริยภาพด้านภาษา

ฟังอย่างลกึซึ้ง จบัประเดน็ 
สรุปประเดน็ 

ฟังและออกเสียงตาม
ภาษาต่างประเทศ

ถาม หรือ ค้นหา ความหมาย
ศัพท์ ทีไ่ม่เข้าใจ

ฟังเพลงหลายภาษา

เล่าเรื่องขาํขนั

หัดทาํ My Maps

ชวนคุยเพือ่นร่วมทาง

สรุปการประชุมเป็นคาํคล้อง
จอง

อ่านหนังสือให้เยอะขึน้

อ่านสารบัญหนังสือขายด ี
จะได้ออกนอกเรื่องเดมิๆ

เข้าใจศัพท์เทคนิค ด้าน
วชิาชีพอืน่ๆ ได้รวดเร็ว

ชอบคุยกบัเพือ่นๆ



“อจัฉริยะภาพ

ด้านร่างกายและการเคลือ่นไหว”



อจัฉริยภาพด้านร่างกาย ดอีย่างไร

สมองและร่างกายคอืสิ่งเดยีวกนั สมองสั่งให้สารเคมี
หลัง่ออกมาสู่ร่างกาย ร่างกายส่งข้อมูลจาก
สภาพแวดล้อมให้สมอง เมื่อเรามคีวามสุข สมองจะ
หลัง่สารเคมแีห่งความสุข เรียกว่า เอนดอร์ฟิน ออกมา 

เอนดอร์ฟิน จะหลัง่ออกมาเมือ่เราได้ทาํในสิ่งทีช่อบ

เช่นใช้เวลากบัสิ่งทีเ่รารัก, ออกกาํลงักาย, เต้นรํา เป็นต้น



ตรวจสอบ อจัฉริยภาพด้านร่างกาย

ชอบเล่นกฬีา

สนุกกบัการเต้นรํา

ร่วมกจิกรรมการแสดง

ทาํงานฝีมอื สิ่งประดษิฐ์

ชอบผจญภัย

ชอบกระดกิเท้า เคาะโต๊ะ 

ชอบล้อเลยีนท่าทางของ
เพือ่น ดารา คนดงัๆ

ใช้ภาษาท่าทางในการสื่อสาร
ได้ดี

พมิพ์ดดีคล่อง

ลายมอืสวย

สนุกกบักจิกรรมเกม ทีม่กีาร
เคลือ่นไหว กฬีาต่างๆ

อยู่นิ่งได้ไม่นาน

หากไปสถานทีไ่ม่ไกล มกั
เดนิไป



การพฒันา อจัฉริยภาพด้านร่างกาย

ฝึกการใช้ “จนิตภาพ” ให้
ร่างกายทาํงานดขีึน้

มกีารวจิยัหลายชิ้น ทดลอง 
นักบิน นักกอล์ฟ นักเทนนิส 
ไม่ให้ซ้อมในสนามจริง ให้
ฝึกซ้อมในสมอง             ด้วย
“จนิตภาพ”

สองสัปดาห์ผ่านไป เปรียบเทยีบ 
กลุ่มทีไ่ด้ฝึกจริง กบักลุ่มทีฝ่ึก 
ด้วย“จินตภาพ” ฝีมอืและทกัษะ
ของทั้งสองกลุ่มไม่ต่างกนั

ยนืหลงัตรง สมองไวขึน้เยอะ

การยนืตัวตรง ทาํให้เราพร้อมที่
จะเคลือ่นไหวได้รวดเร็ว

ทาํให้เกดิช่องว่างในช่องท้อง 
อวยัวะไม่บีบอดั เช่น ปอด ตบั 
กระเพาะ ซี่โครง เมือ่อวยัวะไม่
บีบอดั เราจะหายใจดขีึน้ 
ออกซิเจนไปเลีย้งสมองมากขึน้ 
เราจะคดิคล่องสมองไวขึน้



กจิกรรมส่งเสริม อจัฉริยภาพด้านร่างกาย

ออกกาํลงักาย เพือ่พฒันา
ความแขง็แรง ทนทาน 
คล่องแคล่วของกล้ามเนือ้ 
และการเคลือ่นไหว และ เพือ่
พฒันาความยดืหยุ่นของ
ร่างกาย

จดักระดูกสันหลงัให้ตรง

กนิอาหารให้ครบส่วน เลอืก

กนิอาหารสุขภาพ

ทาํสิ่งทีไ่ม่เคยทาํ เช่น      ขี่
จกัรยาน ว่ายนํา้ พายเรือ เข้า
เรียนคอร์สเต้นรํา การแสดง 
คอมพวิเตอร์

ใช้ร่างกายสลบัซีก หัดใช้มอื
ซ้ายมากขึน้ ให้สามารถใช้
แทนมอืขวาได้

ฝึกทาํท่าบริหารสมอง 
Brain Gym ทีค่้นคว้าและ
ออกแบบโดย พอล และ เกล 
เดนนิสสัน



“อจัฉริยะภาพ

ด้านมติสิัมพนัธ์และการจนิตภาพ”



อจัฉริยภาพด้านมติสิัมพนัธ์และจนิตภาพ ดอีย่างไร

เมื่อต้องคดิสร้างสรรค์ผลงานใหม่ๆ ออกแบบศิลปะ 

ต้องใช้ทกัษะด้านมติสิัมพนัธ์

จนิตภาพเป็นเสมอืนแผนทีส่่วนตวัในสมอง แทนทีจ่ะ

คดิอะไรยาวๆ ยาก เราสามารถแทนที ่ด้วยแผนภูม ิ

แผนภาพ ตาราง ซึ่งทาํให้เรื่องยากๆ เข้าใจง่ายขึน้ 



ตรวจสอบ อจัฉริยภาพด้านมติสิัมพนัธ์และจนิตภาพ

ชอบวาดรูป

จาํหน้าคนได้ดกีว่า แม่นกว่า 
จาํชื่อ

แม่นยาํเรื่องเส้นทาง

จดักระเป๋าเดนิทางเป็น
ระเบียบเรียบร้อย

นึกภาพในหัวสมองได้แจ่ม
ชัด

ประกอบ หรือลือ้อุปกรณ์
ต่างๆ ได้ง่ายดาย 

อ่านหนังสือ ชอบใช้ปากกา
เน้นข้อความ

ชอบชมภาพยนตร์

ชอบดูแฟชั่นในนิตยสาร

ชอบจดัดอกไม้ จดัสวน

อ่านแผนทีไ่ด้คล่อง

ชอบถ่ายภาพ

สนุกกบัการต่อ จิก๊ซอว์

ชอบเล่นเกมปริศนา เกีย่วกบั
รูปภาพ 



กจิกรรมส่งเสริม อจัฉริยภาพด้านมติสิัมพนัธ์และจินตภาพ

พฒันาทกัษะการสังเกตุ ด้วย
สายตา

พฒันาทกัษะการใช้ภาพสี 
เส้นสาย หรือรูปทรง
เพิม่เตมิ

พฒันาความแม่นยาํเรื่อง

ทศิทาง

พฒันาเรื่องการจดัวาง การ

ใช้พืน้ที่

พกปากกาสี หรือปากกาเน้น
ข้อความ 

หัดทาํ My Maps
วาดแผนที่

ฝึกเขยีนหนังสือกลบัหัว

จดัดอกไม้ จดับ้าน จดั
กระเป๋า จดัโต๊ะ

ฝึกวาดวงกลม

ใช้กราฟแผนภูม ิแผนผงั

รื้อ สํารวจ อปุกรณ์ 



“อจัฉริยะภาพ

ด้านตรรกะและคณติศาสตร์”



อจัฉริยภาพด้านตรรกะและคณติศาสตร์ ดอีย่างไร

เราต้องใช้ทักษะคณติศาสตร์และตรรกะเยอะมาก ทั้งที่รู้ตวั
และไม่รู้ตวั เช่น เลอืกถนนทีท่ําให้เราถงึทีห่มายเร็วที่สุด ซื้อ
อาหารที่ทานแล้วไม่อ้วน ซื้อรถคนัใหม่ไหม

งานวจิัยหลายชิ้น บอกว่า การบริหารรายได้และการมเีงนิเกบ็
ของบุคคลในช่วงสิบปีแรกของการทํางาน มคีวามสัมพนัธ์
โดยตรงกบัความสามารถทางคณติศาสตร์ ทีเ่รียนมาใน
โรงเรียน เช่น การซื้อของแพง เกนิความจําเป็น การลงทุนใน

พอร์ตทีไ่ม่เหมาะสม

หลายคนบอกว่าไม่เก่งเลข ไม่มอีจัฉริยภาพด้านนี ้ขอบอกว่า “ไม่จริง 

อจัฉริยภาพด้านนี ้เป็นสิ่งทีฝ่ึกหัดได้”



ตรวจสอบ อจัฉริยภาพด้านตรรกะและคณติศาสตร์

คดิเลขในใจได้เร็ว

สนุกกบัการคาํนวณค่าใช้จ่าย
ภายในบ้าน วางแผนการเงนิ

จาํเบอร์โทรศัพท์แม่น

คาดคะเน นํา้หนัก ส่วนสูง 
หรือระยะทางได้ถูก

ชอบวางแผนให้ชัดเจนก่อน
ลงมอืปฏบิัติ

ชอบทดลองและทาํกจิกรรม
ทางวทิยาศาสตร์

พยากรณ์ หรือคาดเดา
เหตุการณ์ต่างๆ ตามเหตุ
ผลได้แม่นยาํ

ชอบจดัหมวดหมู่ ข้าวของ
เครื่องใช้ ตามลกัษณะ เช่น 
ตามสี ขนาด นํา้หนัก 

ชอบประดษิฐ์ เครื่องมอื เพือ่
ช่วยแก้ปัญหา หรือ
สถานการณ์

ชอบเล่นเกมวางแผน เช่น 
OX หมากรุก หมากฮอสโกะ



การพฒันา อจัฉริยภาพด้านตรรกะและคณติศาสตร์

ทาํบญัชี ค่าใช้จ่ายส่วนตวั

 วนัที่    ค่าใช้จ่ายเรื่อง จาํนวนเงนิ เงนิสดหรือบตัรเครดติ



กจิกรรมส่งเสริม อจัฉริยภาพด้านตรรกะและคณติศาสตร์

บวกค่าอาหาร ลองจาํราคา
อาหารของแต่ละจาน และ
ลองคาํนวณค่าอาหารของ
วนันั้น ว่าต่างจากราคาจริง
เท่าใด

บวกเลขทะเบียนรถ 

อ่านหนังสือเกีย่วกบั
สิ่งประดษิฐ์

ตดิตามข่าววทิยาศาตร์และ 

เทคโนโลยี

ฝึกเล่นเกมทีต่้องวางแผน
OX หมากรุก หมากฮอสโกะ 

หัดทาํ My Maps
เรียนรู้การวางแผนและ
จดัระบบ

ทาํบัญชีรายรับรายจ่าย

จดัหมวดหมู่สิ่งของ

ทายซิ ว่าคนทีเ่ดนิมา อาชีพ
อะไร ทายจากบุคคลกิ การ
แต่งกาย



“อจัฉริยะภาพ

ด้านการเข้าใจตนเอง”



อจัฉริยภาพด้านการเข้าใจตนเอง ดอีย่างไร

คุณหนูดเีชื่อว่า “อจัฉริยภาพด้านนี ้สําคญัทีสุ่ดในกระบวน

อจัฉริยภาพทั้งหมด”

เก่งและฉลาดไปทุกเรื่อง แต่ไม่รู้อยู่เรื่องเดยีว คอืเรื่องชีวติ

ตวัเอง จะไม่สามารถมคีวามสุขได้ 

ยิง่คุณเก่ง ยิง่ต้องมทีกัษะในการจัดการดูแลอารมณ์ตนเองให้ดี

ยิง่กว่าคนทัว่ๆไป เพราะยิง่คุณเก่ง คุณยิง่มโีอกาสดูแลคน

จํานวนมาก ซึ่งอารมณ์มผีลต่อคนมหาศาล

ข่าวด ีกค็อื ตวัตนทีแ่ท้จริงเป็นสิ่งทีเ่ราดูแลและสร้างสรรค์ได้ “ไม่ใช่ว่า  

เกดิมาอย่างไร ต้องเป็นอย่างนั้นไปตลอดชีวติ”



ตรวจสอบ อจัฉริยภาพด้านการเข้าใจตนเอง

ชอบทาํงานให้เสร็จด้วยฝีมอื
ตนเอง

มัน่ใจในตนเอง

ยนืยนัความคดิของตนเอง

วาดฝันอนาคตตนเองอย่าง
ชัดเจน

ชอบวางแผน ตั้งเป้าหมายใน
ชีวติ

มเีทคนิคผ่อนคลาย
ความเครียด

อธิบายเหตุผลในการตดัสิน 
ใจของตนเองได้อย่างชัดเจน

กล้าปฏเิสธในเรื่องทีไ่ม่ชอบ 

รู้ว่าตวัเองถนัดเรื่องอะไร ไม่
ถนัดเรื่องอะไร

ชอบเขยีนเกีย่วกบัความคดิ 
หรือความรู้สึกของตนเอง

ดูแลสุขภาพร่างกายและ
จติใจของตนเอง

อยู่คนเดยีวได้อย่างสบายใจ



รู้จกัตนเอง - ทาํอาชีพอะไรดี

สิ่งทีเ่ราชอบ สิ่งทีเ่ราเก่ง

สิ่งทีโ่ลก/ ครอบครัว / องค์กร ต้องการจากเรา

ข้อความในวงกลมทั้งสามเปลีย่แปลงได้ตลอด เราต้องไม่จํากดัอยู่แค่

ความสามารถในปัจจุบนั “เพราะมนุษย์มคีวามเปลีย่แปลงเสมอ”



กจิกรรมส่งเสริมอจัฉริยภาพด้านการเข้าใจตนเอง

Begin w/ the end in 
Mind เริ่มต้นด้วย
จุดมุ่งหมายในใจ

ทบทวนชีวติใน 1 วนั แล้ว
พรุ่งนีจ้ะมชีีวติทีส่ดใสขึน้
อย่างไร

Self SWOT Analysis
วเิคราะห์จุดแขง็จุดอ่อนของ
ตวัเอง

เขยีนชีวประวตัตินเอง 

ตั้งเป้าหมายแบบไคเซ็น 
ค่อยๆ เปลีย่นแปลงตวัเอง 
ไปสู่เป้าหมายวนัละเลก็ วนั
ละน้อย 

การผ่อนคลายอย่างสมบูรณ์
แบบ ผ่อนคลายอวยัวะ 
หายใจเข้าออกช้าๆ ลกึๆ

ยิม้ให้กบัตนเองก่อนออกจาก
บ้าน

วนัของฉัน ให้รางวลักบั
ตวัเอง



“อจัฉริยะภาพด้านมนุษยสัมพนัธ์

ด้านการเข้าใจผู้อืน่”



อจัฉริยภาพด้านมุษษยสัมพนัธ์การเข้าใจผู้อืน่ ดอีย่างไร

อจัฉริยภาพด้านนี ้คอืตวัแปรสําคญั ทีจ่ะกาํหนดว่าเรา 

จะไปถงึจุดไหนในชีวติ ชีวติเราจะหาความสุขได้ยาก

หรือง่าย

ความสุขในหน้าทีก่ารงาน ความสุขในชีวติสมรส 

สารพดัความสุขในชีวติมนุษย์ มาจากตวัแปรของ

อจัฉริยภาพนี ้เป็นส่วนใหญ่ 



ตรวจสอบอจัฉริยภาพด้านมนุษยสัมพนัธ์

และการเข้าใจผู้อืน่

มเีพือ่นหลายกลุ่ม หลายคน

สนทนากบัผู้อืน่เป็น
เวลานานๆ

เพือ่นๆ วางใจ และขอความ
คดิเห็น

ชอบนั่งดูผู้คน

ทกัทายผู้อืน่ก่อน

เปิดโอกาสให้คนอืน่พูดคุย
ด้วยเสมอ

ชอบอาสาสมคัร

ทาํให้คนอืน่สบายใจ

สังเกตอารมณ์คนอืน่ได้เร็ว 

ชอบช่วยเหลอืผู้อืน่

ทาํให้คนอืน่คล้อยตามได้

เข้าใจความรู้สึกของคนอืน่ 
ในสถานการณ์ต่างๆ

ชอบทาํงานกลุ่ม

เพือ่นๆ มกัเข้ามาปรึกษา

เป็นนักวางแผนกจิกรรม
ของกลุ่ม



กจิกรรมส่งเสริมอจัฉริยภาพด้านมนุษยสัมพนัธ์

และการเข้าใจผู้อืน่

ยิม้

อ่านความหมายจากใบหน้า 
คู่สนทนา

ฟังอย่างลกึซึ้ง ฟังอย่าง
แท้จริง ไม่คดิขดัแย้ง ไม่
ตอบโต้ ฟังให้รู้ว่าเขา
ต้องการสื่อสารอะไร

ชวนคุยเรื่องของเขา บอกเล่า
เรื่องของเรา

นั่งดูผู้คน 

คดิแบบ ชนะ-ชนะ แก้ปัญหา
แบบชนะ-ชนะ

เพือ่นสอนเพือ่น ยิง่สอนยิง่
ฉลาด

ร่วมกจิกรรมกลุ่มในโอกาส
ต่างๆ



“อจัฉริยะภาพด้านการเข้าใจ

ธรรมชาต”ิ



อจัฉริยภาพด้านการเข้าใจธรรมชาต ิดอีย่างไร

อจัฉริยภาพด้านธรรมชาต ิมอียู่ในตวัมนุษย์ทุกคน ถงึแม้เรา
จะยงัไม่รู้ตวักต็าม และเป็นปัญญาด้านทีพ่ฒันาได้ง่าย และ
เป็น“ธรรมชาต”ิ มากทีสุ่ด

สมองของเรา ถูกสร้างมาให้ชอบธรรมชาต ิถงึจะไม่ได้คลกุคลี
กบัธรรมชาตมิากมายนัก แต่หน่วยความจําทีต่กทอดมาใน
สมองเรา ซึ่งอยู่ในส่วนจิตใต้สํานึก จําได้เสมอ 

เมือ่เราเข้าใจสรรพสิ่งรอบตวัแล้ว เราจะมคีวามนิ่ง สุขุม มี
ความใสสว่าง และมปีัญญาเฉียบแหลมลุ่มลกึ



ตรวจสอบ อจัฉริยภาพด้านการเข้าใจธรรมชาติ

ชอบท่องเทีย่วตามแหล่ง
ธรรมชาติ

คาดเดาภูมอิากาศในวนันั้นๆ
ได้

รักสัตว์ เล่นกบัสัตว์เลีย้ง ได้
นานๆ

มกัได้กลิน่ดนิ แดด ฝน

รู้จกัชนิดของต้นไม้

ปลูกต้นไม้ได้งอกงาม

อยู่นอกห้องปรับอากาศได้

สามารถเอาตัวรอดในสถาน
กาณ์ต่างๆได้ 

ชอบใช้ผลติภณัฑ์จากวสัดุ
ธรรมชาติ

ใส่ใจสิ่งแวดล้อม

ชอบดูดาว นก สายนํา้ ก้อน
เมฆ แมลง ท้องฟ้า ดนิ แร่

สนใจการปรุงอาหาร ปั้นดนิ 
หล่อโลหะ สลกันํา้แขง็



กจิกรรมส่งเสริมอจัฉริยภาพด้านการเข้าใจธรรมชาติ

ออกไปอยู่นอกห้องปรับ

อากาศ มองไกลๆ ใกล้ชิด

ต้นไม้ทีใ่ห้ร่มเงา

ไปดูดาวท้องฟ้าจําลอง

จบิชา สัมผสัรสชา ไม่แค่

เพยีงวตัถุดบิ แต่ให้เห็น

ความยิง่ใหญ่ของธรรมชาต ิ

และความรักทีผ่สานอยู่

หัดทาํอาหารเลอืกวตัถุดบิ

ไปตลาดต้นไม้ คดิถงึ
มหัศจรรย์ของพชืพนัธุ์
ธรรมชาต ิ

ทาํศิลปะภาพพมิพ์ เช่นก้าน
กล้วย ใบไม้

ทาํสมุดทบัดอกไม้ ใบไม้

ปลูกต้นไม้ทีท่าํงาน

ใช้ผลติภณัฑ์ธรรมชาติ

ถอดรองเท้าเดนิบนดนิ   บน
ทราย บนหญ้า



“อจัฉริยะภาพดา้นดนตรีและจงัหวะ”



อจัฉริยภาพด้านดนตรีและจังหวะ ดอีย่างไร

ดนตรีและจงัหวะ ช่วยจัดระบบคลืน่สมองของเรา ให้เข้าสู่

ภาวะผ่อนคลาย เหมาะกบัการเรียนรู้และพกัผ่อน

ดนตรีกลุ่มนีม้กัเป็นกลุ่มนุ่มๆ เบาๆ ซึ่งมแีพทเทิร์นเสียงทีซ่ํ้า 

ทําให้เรารู้สึกคล้ายถูกสะกดจิต  



ตรวจสอบอจัฉริยภาพด้านดนตรีและจังหวะ

ชอบฮัมเพลง

ชอบร้องเพลงหรือร้อง    คา

ราโอเกะ

ชอบฟังเพลง หรือชม

คอนเสิร์ต

เล่นเครื่องดนตรีได้

รับรู้เสียงของธรรมชาติได้ 

เช่นเสียงนก เสียงลม

พมิพ์ดดี เป็นจงัหวะ

ชอบคาํคล้องจอง ชอบบท
กลอนทีม่สีัมผสั 



กจิกรรมส่งเสริมอจัฉริยภาพด้านดนตรีและจงัหวะ

ร้องเพลงในห้องนํา้ ควบคุม

ลมหายใจ

ร้องคาราโอเกะ

ฝึกอ่านออกเสียงเป็นจงัหวะ

จะโคน

เพิม่สไตล์ หลายแนวเพลง

เปิดเพลงบรรเลงเบาๆ คลอ

ระหว่างอ่านหนังสือ

ฟังเสียงในสวน 

เพิม่สไตล์หลายแนวเพลง

เปลีย่นเนือ้เพลง เล่นสนุกๆ 



ทาํคนเราไม่ต้องเก่งด้านเดยีว

คนเราทาํอย่างเดยีวให้ด.ี..ไม่ดหีรอก 

แต่ควรทาํอย่างหนึ่งให้ดเีลศิไปเลย แล้วทาํอย่างทีเ่หลอื

ให้ด ีจะดกีว่า

อาชีพเดยีว ใช้อจัฉริยภาพด้านเดยีวคงน่าเบือ่

ตวัคุณหนูด ี– จบฮาเวริ์ด, เป็นทีป่รึกษาด้านสมอง, 

สอนยงิธนู, สอนโยคะ, เล่นละครอาสาสมคัร, เขยีนบท

แต่จะเก่งทุกด้านได้ ต้องฝึก การใช้เวลาให้เป็น



“อจัฉริยะสร้างได้” จริงหรือ ? 

สมองของเรามเีซลล์สมอง เท่ากบั ไอน์

สไตล์ ดงันั้น ไอน์สไตล์ ฉลาดเท่าไหน 

เรากฉ็ลาดได้เท่านั้น

  เราทุกคนมอีจัฉริยภาพซ่อนอยู่ภายใน อยู่ทีว่่าจะค้นหาอย่างไรให้เจอ



แบ่งปันการเรียนรู้ “อจัฉริยะสร้างได”้

จาก คอร์ส “อจัฉริยะสร้างได้”                        

และหนังสือ “อจัฉริยะสร้างได้”   

ของคุณวนิษา เรซ
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