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ผูส้อน   นางสาวขนษิฐา     ปราชญวิ์ทยา  

หนว่ยที่  6 การใชย้าและสารเสพตดิ (1) 

การใชย้า



หนว่ยที่  6  การใชย้าและสารเสพตดิ (1) 

ยาและการใชย้า   

ยาเป็นหนึง่ในปัจจยัสี่ ซ่ึงมคีวามส าคญัมาก เราใชใ้นการบ าบดัโรค แต่

ยาก็มทีัง้ประโยชนแ์ละโทษ อาจกอ่อนัตรายใหถึ้งกบัชวิีตได ้เราจึงควร

เรียนร ูแ้ละศึกษาวิธีการใชย้าใหป้ลอดภยั เพ่ือสขุภาพที่ดขีองตนเอง และ

แนะน าผูอ้ื่นได ้ 

ยา หมายถึง สารหรือวตัถทุี่ใหผ้ลตอ่ร่างกายและจิตใจโดยม ี    

จดุมุง่ หมาย เพื่อการวิเคราะห ์บ าบดั บรรเทา รักษา และป้องกนัโรค

หรือความเจ็บป่วยของมนษุยแ์ละสตัว์



1) ยาประเภทท่ีแข่งตามลกัษณะการควบคมุการขาย ไดแ้ก ่  

(1) ยาสามญัประจ าบา้น  เป็นยาแผนปัจจบุนัหรือยาแผนโบราณท่ีรฐัมนตรี

ประกาศเป็นยาสามญัประจ าบา้น หรือยาต าราหลวงนัน่เอง ควรเป็นยาท่ีมไีวใ้ชป้ระจ าบา้น 

มคีวามปลอดภยัสงู และเป็นยาท่ีเรามโีอกาสใชบ้อ่ย

(2) ยาอนัตราย เป็นยาแผนปัจจบุนัหรือยาแผนโบราณท่ีรฐัมนตรีประกาศวา่

เป็นยาอนัตราย ซ่ีงน ามาใชเ้กินขนาดท่ีก าหนด ไมถ่กูวิธีก็จะเกิดอนัตรายตอ่ผูใ้ช ้

(3) ยาควบคมุพิเศษ เป็นยาแผนปัจจบุนัหรือยาแผนโบราณท่ีรฐัมนตรี

ประกาศวา่เป็นยาควบคมุพิเศษ การจ าหนา่ยจะตอ้งมใีบสัง่แพทยเ์ทา่นัน้เพราะยาประเภทนี้

อาจท าใหเ้สพตดิได ้เชน่ ยานอนหลบั ยาระงบัประสาท ยาท่ีมฤีทธ์ิตอ่จิตและประสาท  

(4) ยาอ่ืนๆ   หมายถึงยาท่ีไมจ่ดัอยูใ่น 3 ประเภทท่ีกลา่วมา มจี าหนายในรา้น

ขายาแผนปัจจบุนัทัว่ไป



2) ยาประเภทที่แบ่งตามลกัษณะก าเนดิของยา ไดแ้ก่

(1) ยาแผนปัจจบุนั   เป็นยาที่มุง่หมายเพื่อใชส้ าหรบัในการ

ประกอบวิชาชพีเวชกรรม การประกอบโรคศิลปะแผนปัจจบุนั

หรือการบ าบดัโรคสตัว์

(2) ยาแผนโบราณ  เป็นยาที่มุง่หมายส าหรบัใชใ้นการประกอบโรค

ศิลปะแผนโบราณ หรือการบ าบดัโรคสตัว ์ซ่ึงอยู่ในต ารายา

แผนโบราณท่ีรฐัมนตรีประกาศ หรือยาที่รฐัมนตรีประกาศ   

เป็นยาแผนโบราณ หรือยาที่ไดร้บัอนญุาตโดยใหข้ึน้ทะเบียน     

ต ารบัยาเป็นยาแผนโบราณ

(3) ยาสมนุไพร เป็นยาที่ไดจ้ากพฤกษชาต ิสตัว ์หรือแร่ ซ่ึงมไิด ้

ผสมปรงุหรือแปรสภาพ



(3) ยาประเภทที่แขง่ตามลกัษณะการใช ้ไดแ้ก่

1) ยาใชภ้ายนอก   เป็นยาแผนปัจจบุนัหรือยาแผนโบราณที่มุง่หมาย

ส าหรบัใชภ้ายนอก 

2) ยาใชเ้ฉพาะที่   เป็นยาแผนปัจจบุนัหรือยาแผนโบราณที่มุ่งหมาย

ใชเ้ฉพาะที่ เชน่ ผวิหนงั ห ูตา จมกู ปาก ทวารหนกั ชอ่งคลอด 

เป็นตน้



การป้องกนัความเสี่ยงตอ่การใชย้า

เป้าหมายในการใชย้า

- รกัษา

- บรรเทาอาการ

- ป้องกนั

ผลขา้งเคียงของยา

- คลืน่ไส ้อาเจียน กระสบักระส่าย 

- นอนไมห่ลบั งว่งตลอดเวลา 

- อาการผืน่ลมพิษ มผีืน่แดงและลอก

ไหมบ้ริเวณ เย่ือบตุา่งๆ 

- แนน่หนา้อก หายใจไมอ่อก ช็อก 

หมดสต ิ

- ระบบอวัยวะในร่างกายถกูท าลาย(ตบั)



แนวปฏิบตัใินการใชย้าที่ถกูตอ้ง

- ถกูโรค    ใชย้าใหถ้กูกบัโรคที่เป็น เนือ่งจากสาเหตกุารเกดิโรคตา่งกนั

- ถกูขนาด  ขนาดยา คือจ านวนยาที่ใหเ้ขา้ไปในร่างกายเพื่อเกดิผล  

ในการรกัษาที่ดทีี่สดุ 

- ถกูเวลา   ก าหนดชว่งเวลาและระยะเวลาที่ใหเ้พราะการที่ยาจะ    

ออกฤทธ์ิในร่างกายไดด้จีะตอ้งระดบัยาในร่างกายที่

- ถกูบคุคล เหมาะสมกบัสภาวะของผูป่้วยแตล่ะคน เชน่ วยัเด็ก 

ผูใ้หญ่ หญิงตัง้ครรภ์

- ถกูทางและวิธี  ยาในปัจจบุนัมวิีธีการใชห้ลายรปูแบบ   เชน่ ยาเม็ด  

ยาน า้  ยาทา  ยาหยอด  บางชนดิอมไวใ้ตล้ิ้น   บางชนดิ  

หา้มเค้ียว ยาเหน็บ ยาทาภายนอก หา้มรบัประทาน ยาพน่ 

เป็นตน้



อนัตรายจากการใชย้า

1. การรบัยาตดิตอ่กนัเป็นเวลานาน/การแพย้า

2. การดือ้ยา เป็นผลจากการใชย้าไมถ่กูกบัชนดิของเชือ้โรค ไมถ่กูขนาด 

ไมค่รบจ านวน หรือไมถ่กูตามก าหนดเวลาที่สามารถท าลายเชือ้โรคได้

3. การตดิยา 

4. อนัตรายจากพิษของยา อาจท าใหน้อนไมห่ลบั ปวดศรีษะ กระวน

กระวาย หอูื้อ หตูงึ หหูนวก

5. ผลขา้งเคียงของการใชย้า เชน่ ยาแกแ้พ ้ท าใหง้ว่งซีม อาจกอ่ใหเ้กดิ

อบุตัเิหตไุดง้า่ย  ยาแกอ้กัเสบ มผีลตอ่ฟัน ท าใหฟั้นเหลือง  ยาที่ผสมส

เตยีรอยด ์จ าพวกลกูกลอน ยาแกป้วดเมือ่ย มผีลตอ่กระดแูละ

กลา้มเนือ้และอวยัวะภายใน 



Exp. 20.11.15  หมายความวา่ ยาหมดอายวุนัท่ี 20 พฤศจิกายน 2558

Used  before 10.15  หมายความวา่ ยาหมดอายเุดือนตลุาคม 2558

กลุม่ยาอายสุัน้หรอืเสื่อมสภาพงา่ย

กลุม่ยาท่ีมีอายยุาว หรอืเสื่อมสภาพชา้ ไม่ควรเก็บไวน้านเกิน 5 ปี 
นบัจากวนัท่ีผลิต 

Mfg. Date  14.05.11 หมายความวา่ ยาผลติเม่ือวนัท่ี 14 เมษายน 2554
ซึง่ไมค่วรเก็บไวเ้กินวนัท่ี 14 เมษายน 2559   




