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รวบรวมข้อมูลและเสนอแนวทางแก้ไขปัญหาสขุภาพในชมุชน เสนอแนวทางป้องกันโรคที่เป็นสาเหตุ
ส าคัญของการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย โรคติดต่อ เช่น โรคที่เกิดจากการมเีพศสมัพันธ์ โรคเอดส์ 
โรคไข้หวัดนก ฯลฯโรคไมต่ิดต่อ เช่น โรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง เบาหวาน มะเร็ง ฯลฯ อธิบายอนามัย
แม่และเด็กการวางแผนครอบครัว และวิธีวางแผนครอบครัวและวิธีการปฏิบัติตนที่เหมาะสม วิเคราะห์
ปัจจัยที่มีผลต่อการตั้งครรภ์ สาเหตุของความขัดแจ้งในครอบครัว และเสนอแนวทางป้องกัน แก้ไข แสดง
วิธีการช่วยฟื้นคืนชีพอย่างถูกวิธี

โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลายเพื่อให้มีความรู้ ความเข้าใจ เกิดสมรรถนะที่ส าคัญ สามารถ
น าไปประยุกต์ใข้ในชีวิตประจ าวันไดอ้ย่างถกูต้องและเหมาะสม เกิดประโยชน์ต่อตนเองครอบครัวและสงัคม

เห็นคุณค่าและความส าคัญของการดูแลสุขภาพ ปฏิบัติจนเป็นนิสัยและมีคุณลกัษณะที่พึงประสงค์



ตัวชี้วัดรายวิชา

1. พ2.1 ม.3/1 อธิบายอนามัยแม่และเด็ก การวางแผนครอบครัว และวิธีการปฏิบัติตนที่เหมาะสม
2. พ2.1 ม.3/2 วิเคราะห์ปัจจัย ที่มีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์
3. พ2.1 ม.3/3 วิเคราะห์สาเหตุและเสนอแนวทางป้องกัน แก้ไขความขัดแย้งในครอบครัว
4. พ4.1 ม.3/2 เสนอแนวทางป้องกันโรคที่เป็นสาเหตุส าคัญของการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย
5. พ4.1 ม.3/3 รวบรวมข้อมูลและเสนอแนวทางแก้ไขปัญหาสุขภาพในชุมชน
6. พ4.1 ม.3/5 แสดงวิธีการช่วยฟ้ืนคืนชีพอย่างถูกวิธี


