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อธิบายกระบวนการสร้างเสริมและด ารงประสิทธิภาพการท างานของระบบอวัยวะต่างๆ 
ของร่างกาย การท างานของระบบผิวหนัง ระบบกระดกและระบบกล้ามเนื้อ วางแผนดูแลสุขภาพ
ตามภาวการณ์เจริญเติบโต และปฏิบัติตามแผนการพัฒนาการของตนเองและบุคคลในครอบครัว 
วิเคราะห์ค่านิยมในเรื่องเพศตามวัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรมอื่นๆ อิทธิพลของครอบครัว เพื่อน 
สังคมและวัฒนธรรมที่มีต่อพฤติกรรมทางเพศและการด าเนินชีวิต ผลกระทบที่เกิดจากการครอบครอง 
การใช้และการจ าหน่ายสารเสพติด มีส่วนร่วมในการป้องกันความเสี่ยงต่อการใช้ยา การใช้สารเสพติด
และความรุนแรง เพื่อสุขภาพของตนเอง ครอบครัวและสังคม

โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย เพื่อให้มีความรู้ ความเข้าใจ เกิดสมรรถนะที่ส าคัญ 
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม เกิดประโยชน์ต่อตนเอง
ครอบครัวและสังคม

เห็นคุณค่าและความส าคัญของการดูแลสุขภาพ ปฏิบัติจนเป็นนิสัยและมีคุณลักษณะที่
พึงประสงค์



ตัวชี้วัดรายวิชา

1. พ1.1 ม.4-6/1 อธิบายกระบวนการสร้างเสริมและด ารงประสิทธิภาพการท างานของระบบอวัยะต่างๆ
2. พ1.1 ม.4-6/2 วางแผนดูแลสุขภาพตามภาวการณ์เจริญเติบโตและพัฒฯการของตนเองและบุคคลในครอบครัว
3. พ2.1 ม.4-6/1 วิเคราะห์อิทธิพลของครอบครัว เพื่อน สังคม และวัฒนธรรมที่มีผลต่อพฤติกรรมทางเพศและ

การด าเนินชีวิต
4. พ2.1 ม.4-6/1 วิเคราะห์ค่านิยมในเรื่องเพศตามวัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรมอื่นๆ
5. พ4.1 ม.4-6/5 วางแผนและปฏิบัติตามแผนการพัฒนาสุขภาพของตนเองและครอบครัว
6. พ4.1 ม.4-6/6 มีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพของตนเองและครอบครัว
7. พ5.1 ม.4-6-1 มีส่วนร่วมในการป้องกันความเสี่ยงต่อการใช้ยา การใช้สารเสพติด และความรุนแรงเพื่อสุขภาพ

ของตนเอง ครอบครัว และสังคม
8.  พ.5.1 ม.4-6/2  วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดจากการครอบครองการใช้ และการจ าหน่ายสารเสพติด


