
 

 
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 12 

การปฏบิติัตนเป็นศาสนิกชนท่ีดี 

 
 

 
ตวัช้ีวดั 

ส1.2 ม.4/1     ปฏิบติัตนเป็นศาสนกิชนท่ีดีต่อสาวกสมาชิกในครอบครวัและคนรอบขา้ง 

 
 
 
1. การปฏบิติัตนเป็นชาวพทุธท่ีดต่ีอพระภิกษุ 

 
 
 
 

  กิจของพระภิกษุสามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 หลกั คือ 

  1. กิจของการเป็นพระภิกษุ (กิจส่วนตน) คือ การศึกษาประวติั (พระธรรมวินยั) 

และการปฏิบติัตามหลกัไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญาใหบ้ริบูรณ ์(การบ าเพญ็เพียร 

ทางจิต ปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐาน) 

  2. กิจของพระศาสนา คือ การสืบทอดหลกัค าสอน โดยการเผยแผ่อบรมประชาชน

ใหรู้แ้ละปฏิบติัตามค าสัง่ของพระพุทธเจา้ 
 

 
 
 
 
 
 



 

การปกป้องคุ้มครองพระพุทธศาสนา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 
 
2.  การปฏบิติัตนและปฏสินัถารท่ีเหมาะสมต่อพระภิกษุ 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
   
   
 
 

 

การปฏิบัติตามหลกัค าสอน 

      สนับสนุนส่งเสริมพระภิกษุผู้ปฏิบัติดี 
     ปฏิบัติชอบ 

     เผยแผ่ค าสอนหรือร่วมกจิกรรม 

     ทางศาสนาในโอกาสต่าง ๆ 

       ไม่ส่งเสริมพระภิกษุทีป่ฏิบัติตน 

      ไม่ถูกต้องตามหลกัค าสอน 

      สอดส่องดูแลมิให้เกดิการกระท า 
     ทีล่บหลู่ ท าลาย ดูหมิ่นพระศาสนา 

     ช่วยกันดูแลรักษาศาสนสถาน 

     ศาสนสมบัติของวดั 

      ศึกษาหลกัค าสอนของพระศาสนา  
     ให้เข้าใจอย่างถูกต้อง 

การปกป้อง 
คุ้มครอง 

พระพุทธศาสนา 

ทางกาย 

        แสดงความเคารพอ่อนน้อมถ่อมตน 
        การกราบพระภิกษุด้วยเบญจางคประดิษฐ์ 
        การประนมมือฟังหรือสนทนากบั  
           พระภิกษุ 
        ส ารวมกายขณะเข้าร่วมพธีิกรรม 
           ทางศาสนา 
 

ทางวาจา 

         ใช้ค าสุภาพ ถูกกาลเทศะ 
         ใช้ค าสรรพนามทีถู่กต้องเหมาะสม 
         พูดจาด้วยถ้อยค าทีแ่สดงถึงความเคารพ  
            ทั้งต่อหน้าและลบัหลัง  

                                           ทางใจ 

          การแสดงความเคารพด้วยความศรัทธา ไม่เสแสร้ง 
          ส ารวมใจน้อมระลกึถึงพระสังฆคุณด้วยความบริสุทธ์ิใจ 
 
 
 

การปฏิบัติตน 
ต่อพระภิกษุ 



 

3.  การปฏบิติัตนเป็นสมาชกิท่ีดขีองครอบครวัและสงัคม  
 
 
 
 
   ศีล 8 หรือศีลอุโบสถ เป็นขอ้ปฏิบติัท่ีชาวพุทธผูมี้จิตศรทัธาไปรวมตวักนัปฏิบติัใน 
วนัข้ึน/แรม 8 ค า่ และ 15 ค า่ นิยมในวนัธรรมสวนะ ตลอด 1 วนั กบัคืน 1  
 
  
   

 ●  องคก์รชาวพทุธท่ีนกัเรียนร ูจ้กัมีองคก์รใดบา้ง 
  (สภายวุพทุธิกสมาคมแหง่ชาติ ศูนยพ์ทิกัษพ์ระพทุธศาสนา องคก์รพทุธศาสนิกสมัพนัธแ์หง่โลก) 
 ●  องคก์รชาวพทุธมีความส าคญัและบทบาทหนา้ท่ีอยา่งไร  
 (เผยแผ่และปกป้องพระพทุธศาสนา สง่เสรมิกจิกรรมทางพระพทุธศาสนา) 
 ●  นกัเรยีนจะปฏิบติัตนในการมีสว่นรว่มกบัองคก์รชาวพทุธอยา่งไรบา้ง  
 (เขา้ไปรว่มเม่ือมีกจิกรรมส าคญัทางพระพทุธศาสนา) 
 

การปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธทีด่ตีามหลักทศิเบือ้งบนในทศิ 6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทศิเบื้องบน 
พระภิกษุ 

 

 
หน้าที่ของพระภิกษุทีพ่ึงประสงค์ 
                  ต่อฆราวาส 
 
●  ห้ามไม่ให้ท าความช่ัว 
●  สอนให้ตั้งอยู่ในความดี 
●  อนุเคราะห์ด้วยความปรารถนาดี 
     และน า้ใจอนัดีงาม 
●  ให้ได้ฟังในส่ิงทีไ่ม่เคยได้ฟัง 
●  อธิบายส่ิงทีเ่คยฟังให้เข้าใจ 
     แจ่มแจ้ง 
●  แนะน าทางด าเนินชีวติทีถู่กต้อง 
 

    หน้าที่ของฆราวาสทีพ่ึงปฏิบัติ 
                   ต่อพระภิกษุ 
 
●  จะท าส่ิงใดต่อพระภิกษุกท็ าด้วยเมตตา 
●  จะพูดส่ิงใดกบัพระภิกษุกพ็ูดด้วยเมตตา 
●  จะคิดส่ิงใดกบัพระภิกษุกค็ิดด้วยเมตตา 
●  เม่ือพระภิกษุมาถึงบ้านต้อนรับ 
     ด้วยความเต็มใจ 
●  อุปถัมภ์บ ารุงพระภิกษุด้วยปัจจัย 4 
 



การปฏบัิตตินใหเ้หมาะสมในฐานะผู้ปกครองและผู้อยู่ในปกครอง ตามหลักทศิเบือ้งล่างในทศิ 6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 

 
    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  ผู้ปกครอง หรือนายจ้าง  ควรปฏิบัติต่อ 
     ผู้อยู่ในปกครอง หรือลูกจ้าง ดังนี ้
    ●  มอบหมายงานให้ท าตามความเหมาะสม 
          แก่ก าลงัและความสามารถของลูกจ้าง 
    ●  ให้ค่าจ้างหรือรางวลัสมควรแก่งาน 
          ทีท่ าและความเป็นอยู่ของลูกจ้าง 
    ●  จัดสวสัดิการทีด่ี และช่วยเหลือ 
          ค่ารักษาพยาบาลให้ในยามลูกจ้าง 
          เจ็บป่วย 
    ●  น าส่ิงของทีด่ีและพเิศษมาแบ่งปัน 
          ให้แก่ลูกจ้างอยู่เสมอ 
    ●  ก าหนดให้มีวนัหยุดและวนัพกัผ่อน 
          แก่ลูกจ้างตามโอกาสที่สมควร 
 

2.  ผู้อยู่ในปกครอง หรือลูกจ้าง  ควรปฏิบัติ 
    ต่อผู้ปกครอง หรือนายจ้าง ดังนี ้
    ●  มาท างานให้ตรงเวลา หรือก่อนเวลา 
    ●  เลกิงานตามเวลาทีก่ าหนด 
    ●  ถือเอาแต่ส่ิงของที่เขาให้ ไม่ได้ลกัขโมย 
    ●  ท างานทีไ่ด้รับมอบหมายให้เรียบร้อย และ 
          มีคุณภาพ 
    ●  น าคุณงามความดีของนายจ้างไปสรรเสริญ 
         เผยแพร่ 
 

การปฏิบัติตน 
ระหว่างผู้ปกครอง 
กบัผู้ใต้ปกครอง 

 


