
    

 

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 6 
หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา 

 
 
ตวัช้ีวดั 
ส1.1 ม.4/13   วิเคราะหห์ลกัธรรมในกรอบอริยสจั ๔   หรือหลกัค าสอนของศาสนา 

   ท่ีตนนบัถอื 

 

1. พระรตันตรยั  
 

            ความหมาย 

  
                   พระพุทธ           พระธรรม          พระสงฆ์     
    
      พระพุทธ 
 
        ความหมาย : ผู้ทรงตรัสรู้ธรรมโดยพระองค์เอง มพีุทธคุณฯ เป็นสมบัตขิองพระองค์  
       และคุณโดยย่อ 3 ประการ คือ พระปัญญาธิคุณ พระบริสุทธิคุณ และพระมหากรุณาธิคุณ 
        คุณค่า : เป็นพระศาสดาของพระพุทธศาสนา 
 
      พระธรรม 
 
        ความหมาย : หลกัค าสอนของพระพุทธเจ้าทีเ่กดิจากการตรัสรู้เป็นหลกัความจริง 
       ทีไ่ม่มกีารเปลีย่นแปลง 
        คุณค่า : เป็นหลกัปฏิบัตเิพ่ือให้ชีวติประสบกบัความสุข พ้นจากความทุกข์ 
 
      พระสงฆ์  
 
        ความหมาย : พระอริยสงฆ์ คือ ผู้ทีบ่รรลุธรรมตรัสรู้ธรรมตามพระพุทธเจ้า สมมุตสิงฆ์  
       คือ ผู้ทีอุ่ปสมบทศึกษาพระธรรมของพระพุทธเจ้าและท าหน้าทีเ่ผยแผ่หลกัค าสอน 
        คุณค่า : เป็นผู้สืบทอดหลกัค าสอนของพระพุทธเจ้า และอบรมเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้ด ารงอยู่สืบไป  

ความหมาย 
และคุณค่าของ 
พระรัตนตรัย 



 
2. หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา  

 
 
 

1. ทุกข ์ (ธรรมที่ควรรู)้ 

 
 
             1. ขนัธ ์5     2.โลกธรรม 8       3. จิต เจตสิก 
 
 
 
1       

ขันธ์ 5 
 

            1.รูปขันธ์                   2. นามขันธ์ 
 
         รูป : ส่วนทีป่ระกอบกนัเป็นร่างกาย 
 จากการประชุมกนัของธาตุ 4 คือ  
 ดิน น า้ ลม ไฟ  

         เวทนา : อารมณ์ ความรู้สึก ทุกข์ สุข กลาง ๆ 
         สัญญา : ความจ าได้หมายรู้ทีเ่กดิขึน้ในอดีต     
 ปัจจุบัน 
         สังขาร : จิตทีเ่กดิการปรุงแต่งให้คิดดี  
 คิดช่ัว และคิดกลาง ๆ  
         วญิญาณ : ความรู้สึกทีเ่กดิจากประสาท 
 สัมผสัทีผ่่านมาทางตา หู จมูก ลิน้ กาย และใจ   

 
 
 
 
 
 
 
 



 
2   
                                                                           โลกธรรม 8 
 
                                                                 ส่ิงทีเ่กดิคู่กบัโลกมนุษย์ 
              น่าปรารถนา(อฎิฐารมณ์)                             ไม่น่าปรารถนา(อนิฎฐารมณ์)             
                                            ลาภ    เส่ือมลาภ 
                                             ยศ       เส่ือมยศ 
                                        สรรเสริญ            นินทา 
                                             สุข              ทุกข์ 
 
   
3 
     จิต / เจตสิก 
 
 
    จิต   ส่ิงทีรั่บรู้อารมณ์หรือธรรมชาติทีรู้่อารมณ์ผ่านทางตา  
     หู จมูก ลิน้ กาย และใจ 
 
  เจตสิก   ส่ิงทีห่รืออาการทีป่ระกอบเข้ากบัจิต ทีใ่ห้เกดิปฏิกริิยาทางจิตหรือทางอารมณ์  
     เช่น ชอบ ไม่ชอบ ดีใจ เสียใจ เกลยีด และโกรธ ทั้งที่เป็นกุศล และอกุศล 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2.สมุทยั (ธรรมที่ควรละ)  

 
 
 
หลกักรรม (ธรรมนิยาม)              วติก 3               มิจฉาวณชิชา 5                นิวรณ์ 5                อุปาทาน 4 
 
   
 
   

                                  
  หลกัธรรมปฏิจจสมุปบาท สามารถน าความรู้จากการก าเนิดชีวติของสัตว์ มนุษย์ มาอธิบาย 
            เทยีบเคียงหลักปฏิจจสมุปบาท โดยเร่ิมตั้งแต่การถือปฏิสนธิ  

 
 
 
 
 
 
 
 

การเกดิขึน้พร้อมกนัแห่งธรรม
ทั้งหลายต้องอาศัยซ่ึงกนัและกนั จึง
เกดิขึน้ มีขึน้ ส่ิงทั้งปวงย่อมเกดิจาก
เหตุหรือมีความเป็นเหตุเป็นผลกนั 
 

อวชิชา 
 

ปฏิจจสมุปบาท 
 



สรุปความรู ้ วิตก 3  มิจฉาวณิชชา 5  นิวรณ ์5 และอุปาทาน 4         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

              วติก 3 
 
      คดิลุ่มหลงในกาม   

      จติมคีวามพยาบาท  

      จติฝักใฝ่การเบียดเบียน 

   บ าเพญ็ตน ด าริออกจากกามคุณ 

   เจริญเมตตาพรหมวหิาร 
   จติปลอดโปร่ง 

   จติใจมคีวามสุข ไม่วติกกงัวล 
    

            มิจฉาวณชิชา 5 
 
  การประกอบอาชีพทีผ่ดิศีลธรรม คือ   
   1. ค้าอาวุธ  2. ค้ามนุษย์  3. ค้าสัตว์   
    4. ค้ายาเสพตดิ     5. ค้ายาพษิ 

   หลกีเลีย่งการประกอบอาชีพทีผ่ดิ     

       กฎหมายและศีลธรรม 
   ชีวติสงบสุข  ไม่ท าผิดกฎหมาย  
         และศีลธรรม 

      ความเข้าใจเกีย่วกบัหลกัธรรม         แนวทางการน าหลกัธรรมไปปฏิบัต ิ  ผลทีเ่กดิจากการปฏิบตั ิ
 

           นิวรณ์ 5 
ส่ิงทีค่อยกั้นขวางจติไม่ให้บรรลุธรรม 
ทีเ่จริญ 5 อย่าง คือ ความใคร่ในกาม 
ความพยาบาท  ความหดหู่เศร้าซึม 
ความฟุ้งซ่านของจติ และความลงัเลสงสัย 

   มสีตกิ าหนดรู้เท่าทนั เจริญสต ิ
  ให้กล้าแข็งด้วยสมาธิ ไม่หมกมุ่น 
  ในกาม ฝึกจติให้มเีมตตา สร้างสต ิ
  ศึกษาธรรมให้กระจ่าง 

   ไม่ตกเป็นทาสของอารมณ์ฝ่ายต า่ 
ท าให้การท างานต่าง ๆ ส าเร็จลุล่วง  
ไม่เกดิปัญหาและอุปสรรคตามมา 

           อุปาทาน 4 
 
การยดึมัน่ถือมัน่ในส่ิงทีผ่ดิ 4 ประการ 
คือ ยดึมัน่ในกาม  ความคดิเห็นทีผ่ดิ 
อ านาจส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ และในค าพูดของ
ตนว่าถูกต้องเสมอ 

  ฝึกการด าเนินสตอิย่างรู้เท่าทนักเิลส 
 ไม่หลงไปยดึถือในกาม  มเีหตุผล 
  เห็นตามความเป็นจริง 

  ไม่ตกเป็นทาสจากการหลงผดิ  
     ชีวติพบความสว่างและความสุข 



3.นิโรธ  (ธรรมที่ควรบรรล)ุ 

 
 
 

 
 

     
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

      ภาวนา 4 
1.กายภาวนา : การฝึกระเบียบทางกายโดยการยืน เดนิ นั่ง และนอน  
                     อย่างมสีตทุิกอริิยาบถ โดยไม่เผลอหรือขาดสต ิ
2.ศีลภาวนา : การส ารวมระวงับาปไม่ให้เกดิทางกาย และวาจา 
3.จติภาวนา : การฝึกอบรมจติด้วยสมถกมัมฏัฐาน และวปัิสสนากมัมฏัฐาน 
4.ปัญญาภาวนา : การเจริญภาวนาให้เกดิปัญญาตามหลกัสตปัิฏฐาน 4 
 

นิพพาน 
นิพพานเป็นสภาวะธรรมช้ันสูงสุด 
ในพระพุทธศาสนา การดบักเิลสได้
โดยส้ินเชิง โดยถาวร สภาวะนิพพาน
เกดิขึน้พร้อมกบัการตรัสรู้ของ
พระพุทธเจ้า เพราะพระพุทธเจ้า 
ไม่เหลือกเิลสเกาะเกีย่วสภาวะจติ
แม้แต่เพยีงเศษเส้ียวผงธุลกีไ็ม่ม ี 
นีคื้อ นิพพาน 
 

วมิุตต ิ5 
วมิุตตมิคีวามหมายเดยีวกบันิโรธ มลีกัษณะ  
5 อย่าง คือ 
1.ตทงัควมิุตต ิ: ดบัตามลกัษณะการเกดิของกเิลส 
เช่น เม่ือความโกรธเกดิมสีตรู้ิเท่ากนัและดบัได้ 
ในขณะนั้น  
2.วขิัมภนวมิุตต ิ : ดบัด้วยข่มหรือสะกดไว้ด้วยสต ิ
และสมาธิ  
3.สมุจเฉทวมิุตต ิ: ดบักเิลสด้วยการตดัขาดโดย
ส้ินเชิง ไม่เกดิอกี 
4.ปฏิปัสสัทธิวมิุตต ิ: ดบัด้วยสงบระงบั 
5.นิสสรณวมิุตต ิ: ดบัได้สูญส้ิน ถาวร 
 
 
 
 
 

อริยสัจ 4 
นิโรธ 



4.มรรค (ธรรมที่ควรเจริญ) 
 

 

 

 พระสัทธรรม 3 

 1.  ปริยตัตสัิทธรรม การศึกษาพทุธพจน์ (พระไตรปิฎก) 

 2.  ปฏิปัตตสัิทธรรม การปฏิบตัธิรรมตามมรรคมอีงค์ 8 

      (ไตรสิกขา) 

 3.   ปฏิเวธสัทธรรม ผลทีเ่กดิจากการปฏิบัตคืิอ มรรค ผล  

       นิพพาน ได้แก่  การบรรลธุรรม วุฒิธรรม 
 

 วุฒิธรรม 4 

 1. สัปปุริสสังเสวะ การคบผู้ทรงธรรม ผู้มปัีญญา 
 2. สัทธัมมสัสวนะ ใส่ใจในการสดบัศึกษาธรรม 
 3.  โยนิโสมนสิการ พจิารณาทุกอย่างอย่างมเีหตุผล 

4.  ธัมมานุธัมมปฏบิัตติ ิปฏิบัตสิมควรแก่ธรรม 
 

 พละ 5 

  มธีรรมทีเ่ป็นก าลงั 5 ประการ คือ  1.  สัทธา  
      2.  วริิยะ 3.  สต ิ 4.  สมาธิ 5. ปัญญา 
 

 อุบาสกธรรม 5 

 1. ศรัทธา 2. ศีล  3. ไม่ถือมงคลต่ืนข่าว 4. ไม่แสวงหาบุญ 

    นอกศาสนา  5. ขวนขวายบ ารุงพระพุทธศาสนา 
 

ปาปณิกธรรม 3  ธรรมส าหรับพ่อค้า - แม่ค้า 

  1.  วสัิยทศัน์  2. จดัเจนธุรกจิ  3. มแีหล่งเงนิทุนท า 

       การค้า 
 

ทฏิฐธัมมกิตัถสังวตัตนกิธรรม  4   ธรรมหัวใจเศรษฐี 

  1.  ขยนัหาทรัพย์ 2.   รู้จกัเกบ็รักษา 3. คบกลัยาณมติร 

       4.  ประกอบสัมมาชีพ 

 
 
 
 
 

  
โภคอาทยิะ 5 การใช้จ่ายทรัพย์ให้เกดิประโยชน์ 

1.  เลีย้งตวัและบุคคลในครอบครัว   

2. บ ารุงมติรสหายผู้ร่วมงานให้มคีวามสุข 

3. เกบ็ออมไว้ใช้ยามจ าเป็น   

4. สละทรัพย์เพ่ือท าบุญ 5 อย่าง คือ สงเคราะห์ญาติ 

    ต้อนรับแขก ท าบุญแก่ผู้ล่วงลบั เสียภาษีอากร  
    ท าบุญอุทศิให้เทวดา   
5. บ ารุงสมณชีพราหมณ์ผู้มศีีล 
  
  อริยวฑัฒิ 5  หลกัความเจริญของอารยชน 

  1. ศรัทธา  2.  ศีล  3.  สุตะ  4.  จาคะ 5.  ปัญญา 
 

วปัิสสนาญาณ 9   ปัญญาการรู้แจ้งการตรัสรู้ธรรม  
  1. พจิารณาเห็นการเกดิดบัของขันธ์ 5 

  2. เห็นการดบัของสังขารอย่างเด่นชัด 

  3. ญาณมองเห็นสังขารปรากฏเป็นของน่ากลวั 

  4.  พจิารณาเห็นโทษการเกดิของสังขาร  

  5. เกดิความเบ่ือหน่ายในสังขารไม่ต้องการยดึตดิอกี 

  6. ญาณทีป่รารถนาหลุดพ้นจากสังขาร 

  7.  พจิารณาการเกดิดบัของสังขารตามหลกั 

      ไตรลกัษณ์ 

  8. ญาณเป็นกลางไม่ยนิดยีนิร้ายในสังขารอกีต่อไป 

  9. ญาณหยัง่รู้อริยสัจ 4 บรรลุเข้าสู่ความเป็นพระ 

       อริยบุคคล 



มงคล 38 

 
ธรรมอันน ามาซ่ึงความสุขความเจริญ 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
   

 

 

  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ปุตฺตสงฺคโห : สงเคราะห์บุตร 

2. ทารสงฺคโห : สงเคราะห์ภรรยา 

3. สนฺตุฏฐี : สันโดษ 

4. ผุฏฺฐสฺส โลกธมฺเมหิ จิตฺต  ยสฺส น กมฺปติ  
: จิตไม่หวั่นไหวในโลกธรรม 

 
5. อโสก  : จิตไม่เศร้าโศก 

6. วริช  : จิตไม่มัวหมอง 

7. เขม  : จิตเกษม 

8. ตโป : ความเพยีรเผากเิลส 

9. พฺรหฺมจริย  : ประพฤติพรหมจรรย์ 

10. อริยสจฺจาน ทสฺสน  : เห็นอริยสัจ 

11. นิพฺพานสจฺฉิกริิยา : ท าพระนิพพานให้แจ้ง 
(บรรลุนิพพาน) 
 

 



 

 

3. พทุธศาสนสภุาษิต 

 
 
 
        3.1 จิตฺต  ทนฺต  สุขาวห  : จิตทีฝึ่กดีแล้วน าสุขมาให้ 
 
        3.2 น อุจฺจาวจ  ปณฺฑิตา ทสฺสยนฺติ : บัณฑิตย่อมไม่แสดงอาการขึน้ ๆ ลง ๆ 
 
         3.3 นตฺถิ โลเก อนินฺทิโต : คนทีไ่ม่ถูกนินทา ไม่มีในโลก 
 
         3.4 โกธ  ฆตฺวา สุข  เสติ : ฆ่าความโกรธได้ย่อมอยู่เป็นสุข 
 
         3.5 ปฏิรูปการี ธุรวา อุฎฺฐาตา วนฺิทเต ธน  : คนขยนัเอาการเอางาน กระท าเหมาะสม ย่อมหาทรัพย์ได้ 
 
         3.6 วายเมเถว ปุริโส ยาว อตฺถสฺส นิปฺผทา : เกดิเป็นคนควรพยายามจนกว่าจะประสบความส าเร็จ 
 
         3.7 สนฺตุฏฐี ปรม  ธน  : ความสันโดษเป็นทรัพย์อย่างยิง่ 
 
         3.8 อณิาทาน  ทุกฺข  โลเก : การเป็นหนี้เป็นทุกข์ในโลก 
 
         3.9 ราชา มุข  มนุสฺสาน  : พระราชาเป็นประมุขของประชาชน 
 
         3.10 สติ โลกสฺมิ ชาคโร : สติเป็นเคร่ืองต่ืนในโลก 
 
         3.11 นตฺถิ สฺนติปร  สุข  : สุขอ่ืนยิ่งกว่าความสงบไม่มี 
 
         3.12 นิพพาน  ปรม  สุข  : นิพพานเป็นสุขอย่างยิ่ง 
 
 
 



 
                                                                    (ให้นักเรียนสรุป) 
 
 

 
 

 
 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ประโยชน์ 

ของการศึกษา 
พุทธศาสนสุภาษิต 



 


