
 

 
 
  
 

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 4 
 พระพทุธศาสนากบัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

 และการพฒันาประเทศแบบย ัง่ยนื 
 
 
 
 

ตวัช้ีวดั 

ส1.1 ม.4/11   วิเคราะหพ์ระพุทธศาสนากบัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงและการพฒันา 

  ประเทศแบบยัง่ยนื  หรือแนวคิดของศาสนาท่ีตนนบัถอืตามท่ีก าหนด 

 
 

1. พระพทุธศาสนากบัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สรุปแนวทางปฏิบตัติามหลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงตามหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

สรปุความรู ้ดงัน้ี 
  ●  เศรษฐกจิพอเพยีง เป็นหลกัการด าเนินชีวิต โดยการรูจ้กัน าทรพัยากรที่มีอยูจ่ ากดั 
   มาบูรณาการใหเ้กดิประโยชน์สูงสดุ โดยการพึ่งพาตนเอง ลดการพึ่งพาปจัจยัภายนอก 
   ใหน้อ้ยลง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ผลปลายทาง 

“สังคมอยู่ดมีีสุข”  
 + 

 “สังคมสีขาว” 
 เศรษฐกจิพอเพยีง 
 ทางสายกลาง 

พอประมาณ  มีเหตุมีผล  มีภูมิคุ้มกนั 
ทุกการกระท าในการด าเนินการ 

 ตั้งอยู่บน 
 

สติ + ปัญญา + คุณธรรม + วฒันธรรม 
                  สต ิ  =  ระลกึ /  ตระหนักในการกระท าของตนว่ายืนอยู่บนความพอเพยีงหรือไม่ 
                  ปัญญา =  พอเพยีงบนความรอบรู้และเหตุผล ฉลาดคดิ ฉลาดใช้ ฉลาดท า 
                  คุณธรรม =  ความพอเพยีงทีไ่ม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน หรือทรัพยากรธรรมชาติ 
                  วฒันธรรม =  การคงไว้ซ่ึงตวัตนทางวฒันธรรมของตน ท้องถิ่น คุณธรรม หรือประเทศ 

 

-  กนิดอียู่ด ีมีความสุขบนความพอเพยีง 
-  สังคมคุณธรรม สมานฉันท์ เอือ้อาทร 
-  ปราศจากอบายมุข ยาเสพติด การ  
   ท าลายทรัพยากร การท าลายวฒันธรรม 
-  พลงัสังคม  พลังชุมชนที่เข้มแข็งและเป็น 
    หนึ่งเดยีวกนั 

●  วฒันธรรมต่างชาติ 
●  เศรษฐกจิต่างชาต ิ

สถานการณ์ภายนอก
แทบไม่มีผลกระทบ 
ใด ๆ หรือเข้ามาท าลาย
สังคมพอเพยีงที่
เข้มแข็งของเราได้ 



 

 
    1.2  หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนากบัหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง  

 

      หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีใชก้บัหลกัเศรษฐกิจพอเพยีง มีดงันี้  
 

        1) มตัตญัญุตา คือ ความเป็นผูรู้จ้กัประมาณตนเอง  

        2) สนัตุฏฐี ปะระมงั ธะนงั คือ ความมกันอ้ยเป็นทรพัยอ์ย่างประเสริฐ  

        3) อตัตา หิ อตัตะโน นาโถ คือ ตนนัน่แล เป็นที่พึง่ของตน  

        4) มชัฌิมาปฏิปทา คือ ทางสายกลาง 8 ประการ  

        5) ธมัมญัญุตาและอตัถญัญุตา คือ รูจ้กัใชเ้หตุผลในการด าเนินชีวิต 

 

 
 
 
 

2. พระพทุธศาสนากบัการพฒันาประเทศแบบย ัง่ยนื 
 
 
 

 

ขอ้ปัญหาที่สงัคมก าลงัประสบเก่ียวกบัการพฒันาเศรษฐกิจของสงัคมยุคปัจจุบนั 

 
 

  
  

ความเจริญทางวตัถุพร่ังพร้อม แต่คุณธรรมในใจคนเส่ือมลง 
 

สถาบนัศาสนาอ่อนก าลังลงไม่อาจถ่วงดุล 
กระแสโลกได้อย่างทีค่วรจะเป็น 
 
เศรษฐกจิผนัผวน หาความแน่นอนไม่ได้ 
 

ความปลอดภัยในชีวติทรัพย์สินลดลง 
 

สภาพธรรมชาติของโลกเส่ือมโทรม
เป็นสาเหตุให้เกดิภัยพบิัติธรรมชาติ 
 

ทรัพยากรถูกน ามาใช้จ านวนมาก 
โดยอ้างว่าเพ่ือพฒันาเศรษฐกิจ 
 

เกดิสงครามเช้ือชาติ ศาสนา 
 

ภาวะสังคม 
กบัการพฒันา 
เศรษฐกจิใน 
ปัจจุบัน 

 

สถาบันครอบครัวล่มสลาย 
 

 ยาเสพติด ส่ือลามกระบาด 
 

 



 

ความหมายของการพฒันาแบบยัง่ยืนและลกัษณะทัว่ไปของการพฒันาแบบยัง่ยืน 
 
 
 
 
 ความหมาย  การพฒันาทีมุ่่งให้เกดิความสมดุลในด้านเศรษฐกจิ สังคมและส่ิงแวดล้อม  
 โดยมีเง่ือนไขว่าไม่เกดิปัญหาตามมาในอนาคตอกี 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การพฒันา 
แบบยัง่ยืน 

 

การพฒันาแบบยัง่ยืนตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
   

   คนสัมพนัธ์กบัคนอย่างมีความสุข โดยปราศจากการเห็นแก่ตัว 

   คนสัมพนัธ์กบัธรรมทีแ่ท้จริง ไม่เช่ืองมงายจนคลัง่ลัทธิศาสนา 

   คนสัมพนัธ์กบัสังคมอย่างมีความสุข โดยมีหลกัธรรมปฏิบัติในชีวติประจ าวนั
ชีวติประจ าวนั  

   คนสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดล้อม โดยส านึกเสมอว่าคนเป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาติ 

   คน สังคม และส่ิงแวดล้อมมีความสมดุลในการพฒันา 

   ใช้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยใีนเชิงสร้างสรรค์ทีเ่กดิประโยชน์ 


