
 

 

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 2 
หลกัการของพระพทุธศาสนา 

 
ตวัช้ีวดั 

ส1.1 ม.4/4     วิเคราะหข์อ้ปฏิบติัทางสายกลางในพระพุทธศาสนา   

หรือแนวคิดของศาสนาท่ีตนนบัถอืตามท่ีก าหนด 

 

    
 
 
 

1. ขอ้ปฏบิตัิทางสายกลางในพระพทุธศาสนา    

 
 
1.1 พระพุทธศาสนามีทฤษฎแีละวิธีการท่ีเป็นสากล  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 

4.มรรค         แนวทางทีจ่ะสามารถดับทุกข์ 

                    หรือแก้ปัญหาต่าง ๆ ให้จบลงได้ 
                    โดยการปฏิบัติจนบรรลุถึงเป้าหมาย  
                     ของปัญหาน้ัน ๆ 
 

3.นิโรธ            การดับทุกข์ แก้ปัญหาต่าง ๆ  
         ทีเ่กดิขึน้ได้ โดยการพบต้นตอของ 
                      ปัญหา    
 

2.สมุทยั         ปัญหาความทุกข์ต่าง ๆ ล้วนมีสาเหตุ 

                        ของการเกดิ  หาสาเหตุให้พบ   อริยสัจ 4 
 

1.ทุกข์           ปัญหาความทุกข์ของส่ิงมีชีวติและโลก 
 



1.2  พระพุทธศาสนามีขอ้ปฏบิติัท่ีเป็นทางสายกลาง 
                                                           (มัชฌิมาปฏิปทา) 
 
 
        ข้อปฏบิัติทางสายกลาง (อริยมรรคมีองค์ 8) 
 
  
   1.สัมมาทฏิฐิ (การเห็นชอบ)  เห็นว่า บาป บุญ คุณพระรัตนตรัย คุณบิดามารดามีจริง 
 
   2.สัมมาสังกปัปะ (คิดชอบ) คิดออกจากความยดึติดในกาม  ความพยาบาท และการไม่เบียดเบยีนผู้อ่ืน 
       
 
    3.สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) เว้นจากการพูดเทจ็  ค าหยาบ วาจาส่อเสียด และพูดส่ิงทีไ่ร้สาระ 
       
 
   4. สัมมากมัมันตะ (การกระท าชอบ)   ไม่ฆ่าสัตว์  ไม่ลกัทรัพย์ และไม่ประพฤติผดิในกาม 
 
    5. สัมมาอาชีวะ   (เลีย้งชีวติชอบ) ไม่ประกอบอาชีพทุจริต เช่น ค้ามนุษย์  อาวุธ  ยาเสพติด และน า้เมา 
        
 
   6. สัมมาวายามะ (พยายามชอบ)   เพยีรระวงัความช่ัวทีจ่ะเกดิขึน้ในใจ 
       เพยีรละความช่ัวทีเ่กดิแล้วให้หมดไป 
       เพยีรสร้างความดีทีย่งัไม่เกดิให้เกดิ 
       เพยีรรักษาความดีทีเ่กดิขึน้แล้วให้ด ารงอยู่ตลอดไป 
 
    7. สัมมาสติ   (ระลกึชอบ)  ระลกึรู้ภายในกายของตนเอง 
       ระลกึรู้ทนัความรู้สึกของตนเอง 
       ระลกึรู้ทนัอาการของจิต เช่น  จิตเกดิ  โทสะ  โมหะ โลภะ 
       ระลกึสภาวะธรรมทีเ่กดิขึน้เท่าทนั 
 
      8. สัมมาสมาธิ  (ตั้งจิตมั่นชอบ)    จิตทีม่ีความตั้งมั่นทีป่ราศจากนิวรณ์ 5  คือ 
    ●  ความใคร่ในกาม  
    ●  ความพยาบาท  
    ●  ความง่วงซึม 
    ●  ความฟุ้งซ่าน 
    ●  ความลงัเลสงสัย 

 
 



 

ตวัช้ีวดั 
  ส1.1 ม.4/5        วิเคราะหก์ารพฒันาศรทัธาและปัญญาท่ีถูกตอ้งในพระพุทธศาสนา   

         หรือแนวคิดของศาสนาท่ีตนนบัถอืตามท่ีก าหนด 

 

2. การพฒันาศรทัธาและปัญญาทางพระพทุธศาสนา 
 
 

2.1  การพฒันาศรทัธา 
 

  ศรทัธาในพระพทุธศาสนา 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ศรัทธา 4 
 

1. กมัมสัทธา เช่ือว่ากรรมมีจริง 

2. วปิากสัทธา เช่ือผลของ 

การกระท า (ผลกรรม) ว่ามีจริง 
 

3. กมัมสัสกตาสัทธา เช่ือว่า
มนุษย์ต้องรับผลของการกระท า
ของตนเองและจะรับแทนกันไม่ได้ 
 

4. ตถาคตโพธิสัทธา เช่ือการ 

ตรัสรู้ธรรมของพระพุทธเจ้า 
 



 2.2  การพฒันาปัญญา 
 

ปัญญาในทางพระพทุธศาสนา 

 

พระพทุธศาสนาแบ่งปัญญาเป็นกีร่ะดบัและมีวธีิการพฒันาปัญญาอย่างไร       
 
 
 
    ปัญญาทีเ่กดิจากการปฏบัิติธรรมจนบรรลรูุ้แจ้งอริยสัจ 4   
    จัดเป็นปัญญาของพระอริยบุคคลผู้หมดจดจากกเิลสเป็นโลกตุตรปัญญา 
 
           3    ภาวนามยปัญญา : ปัญญาทีเ่กดิจากการภาวนา 
 
     2   จินตมยปัญญา : ปัญญาทีเ่กดิจากการคิดวเิคราะห์ 
 
 1   สุตมยปัญญา : ปัญญาทีเ่กิดจากการศึกษาเล่าเรียน   
 
   เป็นปัญญาโลกยิะระดับปุถุชน ตั้งแต่สามญัชนธรรมดาจนถึงนักวทิยาศาสตร์ 
 
     การพฒันาระดับปัญญาของปุถุชนให้สมบูรณ์ตามหลกัของพระพทุธศาสนา  
      ปัญญารู้จักความเส่ือม (อปายโกศล)ว่าส่ิงใดควรเสพ ส่ิงใดควรละ 
      ปัญญาที่รู้จักความเจริญ (อายโกศล)รู้ว่าอะไรทีเ่ป็นเหตุแห่งความเจริญ 
      ปัญญาที่รู้ทั้งเหตุแห่งความเส่ือมและความเจริญ (อุปายโกศล) 
  
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

ตวัช้ีวดั 
 ส1.1            ส1.1 ม.4/6     วิเคราะหล์กัษณะประชาธิปไตยในพระพุทธศาสนา   

      หรือแนวคิดของศาสนาท่ีตนนบัถอืตามท่ีก าหนด 

 
 

3. ลกัษณะประชาธิปไตยในพระพทุธศาสนา 
 

 

 

 

3.1. หลกัประชาธิปไตยทัว่ไปในพระพุทธศาสนา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
  
 
 
 
 

หลกัประชาธิปไตยในพระพทุธศาสนา 

พระธรรมวนัิยเป็นธรรมนูญสูงสุดในการปกครอง 
ดูแลพทุธบริษทั 4 และรักษาพระพทุธศาสนา 

 

พระสงฆ์ทุกรูปทีอุ่ปสมบทเข้ามาในพระพุทธศาสนา 
มีสิทธิเสมอภาคเท่าเทยีมกันตามพระธรรมวนัิย  

เคารพกนัตามล าดับอาวุโส ไม่มีการแบ่งชนช้ันทางสังคม 
 

กจิการด้านศาสนาต้องผ่านมตทิีป่ระชุมสงฆ์ เรียกว่า  สังฆกรรม 
โดยมีมติทีป่ระชุมสงฆ์เป็นเอกฉันท์ เช่น  การท าพธีิอุปสมบท
การตัดสินอธิกรณ์ (การกระท าผดิวนัิย) เป็นต้น 

ธรรมาธิปไตย 

ประชาธิปไตย 
 



การท าสงัฆกรรม   

 
 
 3.2  หลกัประชาธิปไตยในการท่ีพระพุทธเจา้ทรงมอบความเป็นใหญ่แก่สงฆ ์

 

      

        

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
3.3  ลกัษณะอืน่ๆ ท่ีแสดงถงึความเป็นประชาธิปไตยในพระพุทธศาสนา 

 
   ๑)  ทรงอนุญาตใหภิ้กษุศึกษาพระพุทธศาสนาดว้ยภาษาใดๆ ก็ได ้

   ๒)  ทรงอนุญาตใหพ้ระสงฆป์ฏิบติัคลอ้ยตามกฎหมายของประเทศท่ีตนอาศยัอยู่ 

   ๓)  ก่อนปรินิพพาน ทรงอนุญาตไวว่้า ถา้พระสงฆป์รารถนาจะถอนสิกขาบท

เล็กนอ้ย (คือเลิกศีลขอ้เล็กนอ้ย) เสียก็ได ้ 

 

 
 
 
 

 จ านวนสงฆเ์ขา้ประชมุ 

สถานท่ีประชุมสงฆ ์

การประกาศเรื่องท่ีประชุม 

สิทธิของภิกษุผูเ้ขา้ประชุม 

มติท่ีประชุม 



 

  

ตวัช้ีวดั 
  ส1.1 ม.4/7 วิเคราะหห์ลกัการของพระพุทธศาสนากบัหลกัวิทยาศาสตร ์  

หรือแนวคิดของศาสนาท่ีตนนบัถอืตามท่ีก าหนด 

 
4.1 หลกัการของวิทยาศาสตรก์บัพระพุทธศาสนา 
 

 
 

หลกัการของพระพุทธศาสนา หลกัการทางวิทยาศาสตร ์

๑. ยอมรบัความจริงทางวตัถุ แต่เช่ือว่ามี 

    ความจริงอ่ืนนอกจากวตัถุ 

๑. เนน้วตัถุนิยม เช่ือว่าสสารและพลงังาน 

    เท่านั้นทีเ่ป็นจริง ความสุขทางวตัถุเป็น 

    สิง่ท่ีดีท่ีสุด  

๒. ยอมรบัประสาทสมัผสัและใหค้วามส าคญั 

   กบัการรบัรูท้างจิต 

๒. เช่ือว่าความจริงรบัรูไ้ดด้ว้ย 

    ประสาทสมัผสั 

๓. ยอมรบัความจริงท่ีเป็นนามธรรมและให ้

    ความส าคญั เช่น ความดี ความชัว่ 

๓. ไม่ยอมรบัความจริงท่ีเป็นนามธรรม  

     คือ ความจริงท่ีรบัรูด้ว้ยประสาทสมัผสั 

     ไม่ได ้เช่น ความดี ความชัว่ 

๔. มุ่งเนน้ใหค้นเราเป็นคนดีทั้งกายและใจ ๔. มุ่งใหค้นเราแสวงหาความสุขทางกาย 

๕. มุ่งเนน้คุณค่า ความสงบ ความสุขทางใจ 

    ท่ีเกิดจากการท าดีและการละกิเลส 

๕. ใหค้วามส าคญัแก่มูลค่ามากกว่าคุณค่า 

 

 
 
 
 



 

 

 
4.2 การคิดตามนยัแห่งพระพทุธศาสนากบัหลกัวิทยาศาสตร ์

 
 
 
 

เปรียบเทยีบความเหมอืนและต่างกันระหว่างหลักการ 
และวิธีคดิตามนัยแหง่พระพทุธศาสนากับหลักวิทยาศาสตร ์

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

                  หลกัการและวธีิคดิตามนัยแห่ง 
     พระพุทธศาสนา (ส่วนทีแ่ตกต่าง) 
    (หลกัการและวธีิคดิของ 
   พระพทุธศาสนามุ่งเน้นหาค าตอบ 
    หรือแก้ปัญหาในส่ิงที่เป็นนามธรรม 
           เน้นความจริงในด้านจติใจ 
                        อยู่เหนือประสาทสัมผสั) 
 

                     หลกัการและวธีิคดิตามนัย 
                         แห่งวทิยาศาสตร์ (ส่วนทีแ่ตกต่าง) 
                             (หลกัการและวธีิคดิของวทิยาศาสตร์  
                               มุ่งเน้นหาค าตอบหรือแก้ปัญหา 
                              ในส่ิงทีเ่ป็นรูปธรรม ด้านวตัถุ 
                         ทีรั่บรู้ได้ด้วยการสัมผสั) 
 

ส่วนทีเ่หมือนกนั  
(ใช้หลกัเหตุผลในการค้นหา 
ความจริง สามารถพสูิจน์ได้ 
และสามารถสืบสาวหาเหต ุ

ปัจจยัได้ชัดเจน) 
     


